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مقدمه 

ایـن کـتاب گـردآوری و تـرجـمه چـهار بـخشی مسـتند دنـیای درون دنـیای بـرون اسـت کـه در جهـت آگـاهـی عـموم و 

بــاز کــردن پــیچیدگــی هــای دنــیای ســاخــته ذهــن جــامــعه مــدرن امــروز مــی بــاشــد. ایــن مجــموعــه نــگرشــی عــینی و 
قـــابـــل تجـــربـــه تـــوســـط تـــک تـــک افـــراد جـــامـــعه امـــروز اســـت. نـــکته اصـــلی پـــرداخـــتن بـــه درون و دیـــدن واقـــعیت بـــدون 
قـــضاوت و بـــاور اطـــرافـــمان اســـت. امـــید بـــه آن کـــه ایـــن کـــتاب دریـــچه ای بـــه روشـــن کـــردن دیـــدگـــاه افـــراد جـــویـــنده 

آگاهی واقعی باشد. 



دنیای درون دنیای برون 

بخش اول - آکاشا 

 

در آغــاز “لــوگــوس” (اصــل يــا مــنشا هــوش عــالــم هســتی)،”بــیگ بــنگ”، نخســتين “امُ” وجــود داشــت. نــظريــه “بــیگ 
بــنگ” مــيگويــد جــهان فــيزيــكي از يــك نــقطه ی غــير قــابــل تــصور گــرم و مــتراكــم اســت كــه يــكتایــی مــنحصر بــفرد 

نـامـيده مـي شـود ، مـيليارد بـار كـوچـكتر از يـك سـر سـوزن. تـوضـيحي دربـاره چـرا و چـگونـيگی اش وجـود نـدارد. 
هر چه يك موضوع اسرار آميزتر جلوه كند ما بيشتر به دنبال درك آن می رویم. 

تـصور مـی شـود گـرانـش، گسـترش جـهان را کـاهـش  مـی دهـد یـا جـهان را در مـعمای بـزرگـی مـنقبض  مـی کـند. 

تصاویر تلسکوپ فضایی هابل نشان می دهد که گسترش جهان در حال تسریع است. 

از بــیگ بــنگ گســترش بــخشیدن ســریــع و ســریــعتر آغــاز شــد. در جــهان، جــرمــی بــیش از جــرم پــیش بــینی شــده 
فـیزیـک وجـود دارد. بـه تـازگـی فـیزیـك دانـان بـرای پـاسـخ بـه جـرم گمشـده مـی گـویـند جـهان فـقط از ۴٪ مـاده اتـمی 

یـا آنـچه را كـه مـا عـادی مـی دانـیم تـشکیل شـده اسـت. ۲۳٪ از جـهان مـاده تـاریـک اسـت و ۷۳٪ انـرژی تـاریـک، 
چــیزی کــه فــضای خــالــی یــا هــمان خــلاء تــصور میشــده. هــمانــند یــک سیســتم عــصبی نــامــرئــی در ســراســر جــهان 

جریان دارد و همه چیز را به هم متصل می کند. 



مــــعلمان ودیــــک بــــاســــتان بــــه نــــدا بــــراهــــما آمــــوزش مــــی دادنــــد کــــه جــــهان ارتــــعاش اســــت. ارتــــعاش در ریــــشه تــــمام 
تجربات معنوی واقعی و تحقیقات علمی یافت می شود. 

ایـــن هـــمان انـــرژی اســـت کـــه مـــقدســـین ،بـــوداهـــا ، یـــوگـــی هـــا ، عـــرفـــا ، کـــاهـــنان ، ســـرخ پـــوســـتان درمـــانـــگر و تـــمام 

کسانی که به درون خود بینا شدند از آن آگاه گشتند. 

ایــن انــرژی بــه آکــاشــا،نخســتین امُ،شــبکه جــواهــرات ایــندرا، مــوســیقی کــره هــا و هــزار نــام دیــگر در طــول تــاریــخ 
شناخته شده است. 

ريـشه اصـلی تـمام اديـان و اتـصالـی سـت بـين دنـيای درون و دنـيای بـيرون. بـاورهـای بـودايـی مـاهـايـانـا در قـرن 

سوم در كيهانشناسی مغايرتی با فيزيك پيشرفته مدرن ندارد.  
شـبکه جـواهـرات ايـندرا اسـتعاره از تـدريـس ودايـی خـيلی كـهن تـر اسـت كـه چـگونـگی بـافـته شـدن الـياف كـائـنات 
را نـــشان مـــی دهـــد. ايـــندرا ، پـــادشـــاه خـــدايـــان، خـــورشـــيد را بـــه دنـــيا آورد و بـــادهـــا و آبـــهارا بـــه حـــركـــت درآورد. 

همانند تار عنكبوتی كه در تمامی ابعاد جهان گسترش یافته باشد.   
ايـن تـور از قـطرات شـبنم بـوجـود آمـده و هـر قـطره بـازتـاب تـمام قـطرات ديـگر آب اسـت، و هـر بـازتـاب بـازتـابـی از 

قـــطرات ديـــگر. كـــل شـــبكه تـــوری در آن بـــازتـــاب مـــی شـــود و بـــينهايـــت بـــار تـــکرار از آن. شـــبکه جـــواهـــرات ايـــندرا 
مـيتوانـد دنـيای هـولـوگـرافـیکی را تـعريـف كـند كـه در آن كـوچـكتريـن جـريـان نـوری نـقش كـامـل تـمام هسـتی را دربـر 

دارد. 

دانـــشمند صـــربســـتانـــی آمـــريـــكايـــی، نـــیکلای تســـلا ،مـــردي كـــه قـــرن بيســـتم را اخـــتراع كـــرد ،كـــاشـــف بـــرق ســـیال 

مـــتناوب و تـــعداد زيـــادی ديـــگر از اكـــتشافـــاتـــی اســـت كـــه بـــه طـــور روزمـــره از آن هـــا اســـتفاده مـــي كـــنيم. بـــخاطـــر 



عــلاقــه بــسيار وی بــه ســنتهای ودايــی بــاســتانــی، او در مــوقــعيت ویــژه ای قــرار گــرفــت كــه درك كــامــل تــری از عــلم 

شرق و غرب داشته باشد.  
هــمانــند ديــگر دانــشمندان بــزرگ، تســلا نــگاه عــميقی بــه درك اســرار دنــيای هســتی كــرد امــا او هــمزمــان بــه عــمق 

درون خـود نـیز آگـاه گشـت. او مـانـند يـوگـی هـای بـاسـتان از لـفظ آكـاشـا  بـرای نـشان دادن حـواس الـكتريـكی كـه 
در تمام موجودات درجريان است استفاده كرد. 

تسلا همراه با سوآمی ويوكاناندا كه آموخته های هندی را به غرب آورد آن مکتب را آموخت. 

در سـنتهای وديـك بـاسـتانـی آكـاشـا خـود فـضا اسـت، فـضايـی كـه درآن عـناصـر ديـگر هـم زمـان بـا ارتـعاش وجـود 
دارند.  



ايــن دو جــدا نشــدنــی هســتند. آكــاشــا هــمان يــين و پــرانــا يــانــگ اســت. مــفهوم مــدرنــی کــه درك آكــاشــا را بــرایــمان 

ممکن می سازد يا همان ماده اوليه كه ايده اولیه فركتال هاست. 
     در دهـه ۱۹۸۰ بـا بـوجـود آمـدن كـامـپوتـرهـای پيشـرفـته بـه مـا اجـازه تـصويـر سـازی واقـعی و تـكثير ريـاضـياتـی 

الگوهای طبيعت داده شد. 
اصــــطلاح فــــركــــتال تــــوســــط ريــــاضــــی دان، بــــنويــــيت مــــندلــــبرت، ابــــداع شــــد. كــــسي كــــه بــــه مــــطالــــعه مــــعادلات ســــاده 

ريـــاضـــي مـــي پـــرداخـــت و بـــا تـــكرار آنـــها،شـــاهـــد تـــغییرات لایـــتناهـــی در آرايـــش ریـــاضـــی وفـــرم هـــندســـی آنـــها در 

چهارچوب محدودی بود.  

آنـها محـدود و در عـین حـال لايـتناهـی هسـتند. فـركـتال يـك شـكل هـندسـی خـشک اسـت كـه مـيتوانـد بـه بـخشهايـی 
تــقسيم شــود و هــر كــدام از آنــها كــپی كــوچــك شــده از تــصويــر كــل الــگو هســتند - خــاصــيت و ويــژگــي كــه خــود-

تکرار نام دارد. 
فـــركـــتال هـــای مـــندلـــبرت بـــه اثـــر انگشـــت پـــروردگـــار مـــعروفـــند. شـــاهـــد اثـــر هـــنری  كـــه تـــوســـط طـــبيعت تـــولـــيد شـــده 
هسـتید.اگـر مـدل مـندلـبرت را در جهـتی بچـرخـانـيد بـه نـظر مـيرسـد كـه تـصويـر خـدای هـيندو يـا بـودا نـمايـانـگر مـی 

شود. اين طرح به “بودابرت” معروف است.   



اگــر بــه تــعدادی از فــرم هــای هــنر و مــعماری بــاســتانــی نــگاهــی بــيانــدازيــد خــواهــيد ديــد كــه انــسان از ديــربــاز بــه 
همراهی زيبايی و تقديس الگوهای فركتال پرداخته است. 

پـــيچيدگـــی بـــينهايـــت اســـت و در عـــين حـــال هـــر بـــخش دارای هســـته ای بـــرای خـــلق دوبـــاره كـــل اســـت. فـــركـــتال هـــا 

مــوجــب تــغيير ديــدگــاه ريــاضــي دانــان بــه دنــيا و كــائــنات و نــحوه عــملكرد آن شــدنــد. بــا هــر مــرحــله از بــزرگــنمايــی 

فـركـتال شـاهـد مـغايـرت هـايـی بـا اصـل اولـيه هسـتيم. هـنگامـی كـه از يـك مـرحـله بـه مـرحـله بـعدی مـيرويـم مـيبينيم كـه 

جزئيات فركتال ها دائماً در حال تغيير هستند.  
ايــن دگــرگــونــی هــمان مــارپــيچ كــيهانــی اســت، هــوشــی از مــاتــريــكس زمــان فــضا. فــركــنتال هــا ذاتــاً پــر از هــرج و 

مرج و سر و صدا و دستور هستند. 
زمــانــی كــه ذهــن مــا الــگويــی را تــشخيص مــی دهــد يــاشــناســایــی مــی كــند، روی آن بــه نــحوی تــمركــز مــی كــند كــه 

انـگار چـيزی فـيزيـكی اسـت. دنـبال پـيدا كـردن الـگوهـايـی هسـتيم كـه زيـبا هسـتند امـا بـرای نـگه داشـتن الـگوهـا در 

ذهنمان بايد مابقی فركتال را دور بريزيم. برای درك كردن فركتال با حواس بايد حركت آن را محدود كنيم.  
تـمام انـرژی هـا در كـيهان خـنثی ،بـدون زمـان و بـدون بـعد مـی بـاشـند. خـلاقـيت و تـوانـايـی شـناسـايـی الـگو در مـا 

،پــيونــد بــين دنــیای مــیکروســکوپــی و مــاکــروســکوپــی اســت. دنــيای بــی زمــان مــوج هــا و دنــيای جــامــدات مــوجــودات. 
نـظاره گـر بـودن هـمان عـمل خـلق كـردن در محـدوديـت ذاتـی تـفكر اسـت. بـا بـرچسـب زدن و نـام گـذاری مـوجـودات 

وهم جمادات را خلق می كنيم.  

بـه گـفته فـيلسوف بـنام كـييركـگارد: اگـر مـرا نـام بـگذاريـد مـرا نـفی كـرديـد. تـوسـط نـام گـذاری و بـرجسـب زدن تـمام 
چـيزهـای ديـگری كـه امـكان داشـت بـاشـم نـفی شـده اسـت. ذره ای را بـه چـيزی تـبديـل مـي كـنيد كـه رو بـه پـايـين 
اسـت و در عـين حـال چـيزی را خـلق مـی كـنيد كـه مـحكوم بـه بـودن اسـت. خـلاقـيت بـالاتـريـن بـخش طـبيعت مـاسـت. 

بــا خــلق كــردن چــيزهــا زمــان هــم بــوجــود مــی آيــد، كــه منجــر بــه خــلق تــوهــمی از جــامــدات مــی شــود. انيشــتن اولــين 
دانـــشمندی بـــود كـــه مـــتوجـــه شـــد چـــيزی كـــه مـــا فـــضای خـــالـــی یـــا خـــلاء تـــصور مـــی كـــنيم “هـــيچ” نيســـت، دارای 

خواص و ویژگی می باشد و ذاتاً دارای مقدار غیر قابل سنجشی انرژی در فضاست.     

فـيزيـكدان مـشهور ريـچارد فـيمن يـكبار اشـاره كـرد : در يـك مـكعب يـك مـتری از فـضا بـقدر كـافـی انـرژیـوجـود دارد 

كــه كــل اقــيانــوس هــای دنــيا را بــجوش بــیاورد. مــراقــبه کــنندگــان پيشــرفــته مــی دانــند در ســكون بــزرگــتريــن قــدرت 
مـوجـود اسـت. بـودا اصـطلاح ديـگری را بـرای مـاده اولـيه بـكار مـی بـرد ، لـفظ "كـالاپـاس" كـه بـه ذرات ريـز يـا مـوج 

هــای بــسيار كــوتــاه گــفته مــی شــود كــه بــا بــلند شــدن و ســرعــت تــریــلیونــی بــر ثــانــیه حــركــت مــی كــنند. در حــقیقت، 
واقـعیت شـبيه سـری قـاب هـای فـيلم هـولـوگـرافـيك دوربـين هسـتند كـه بـه سـرعـت حـركـت مـی كـنند و تـوهـم بـی نـهایـت 

می دهد. 
   



 

زمـــانـــی كـــه هـــوشـــياری بـــه كـــمال آگـــاه مـــی شـــود وهـــم شـــناخـــته مـــی شـــود زيـــرا هـــوشـــياری و آگـــاهـــی خـــود بـــوجـــود 

آورنـده وهـم هسـتند.  سـنت بـاسـتانـی شـرق در هـزاران سـال گـذشـته فـهميده بـود كـه هـمه هسـتی ارتـعاش اسـت. 
"نــادا بــرهــما" ارتــعاشــی از بــانــگ پــروردگــار اســت. لــغت "نــادا" بــه مــعني صــدا و ارتــعاش اســت و "بــرهــما" اســم 

خداوند است.  
بــــرهــــما هــــمزمــــان هــــم بــــه مــــعنای ارتــــعاش و هــــم بــــه مــــعنای خــــالــــق اســــت. هــــنر و هــــنرمــــند جــــدايــــی نــــاپــــذيــــرنــــد. در 
اوپــانــيشادز كــه يــكی از كــهنه تــريــن ســوابــق مــكتوب انــسان در هــند بــاســتان اســت، نــوشــته شــده بــراهــما خــالــق 

بـروی لـوتـوس نشسـته اسـت ، چـشمانـش را بـاز مـی كـند و دنـيا بـوجـود مـی آيـد. بـرهـما چـشمانـش را مـی بـندد و 

دنـــيا از بـــين مـــی رود. عـــارفـــان بـــاســـتانـــی ، يـــوگـــی هـــا و غـــيب گـــو هـــا هـــمه يـــك نـــقطه نـــظر داشـــتند كـــه در مـــرحـــله 
بنیادین آگاهی يك ميدان وجود دارد.   

مــيدان آكــاشــيك يــا پــیشینه آكــاشــيك جــايــی اســت كــه تــمام اطــلاعــات، تــمام تجــربــه هــای گــذشــته، حــال و آيــنده، 
وجــود دارد حــالا و بــرای هــميشه. مــيدان يــا مــاتــريــكسی اســت كــه تــمام هســتی از آن بــر مــی خــيزد. ازبــخشهای 
زيــر اتــمی، تــا كــل كــهكشان، ســتارگــان ، ســيارات و کــل هســتی. هــيچ چــيز را بــه تــمامــيت آن نــخواهــید دیــد زيــرا 
از لايـــه هـــای ارتـــعاشـــی*(آیـــه ۱۲ ســـوره الـــطاق) روی هـــمديـــگر تـــشکیل شـــده كـــه هـــمواره در حـــال تـــغيير و تـــبادل 
اطــلاعــات بــا آكــاشــا هســتند. درخــتی در خــورشــيد، هــوا، بــاران و زمــين رامــی نــوشــد. دنــيايــی از انــرژی، بــيرون و 



داخـل ايـن مـوجـود كـه مـا درخـت مـی نـامـيم در حـال حـركـت اسـت. زمـانـی كـه فـكر سـاكـت مـی شـود آن زمـان چـشم 

واقعيت را به حقیقت می بیند.    
تـمام نـمودهـای هسـتی بـاهـم هسـتند. درخـت و آسـمان و زمـين، بـاران و سـتارگـان از هـم جـدا نيسـتند. زنـدگـی و 

مـــرگ خـــود و ديـــگران از هـــم جـــدا نيســـتند. هـــمانـــطور كـــه دشـــت و كـــوه از هـــم جـــدا نـــمی شـــونـــد. در اقـــوام بـــومـــی 

آمــريــكایــی ايــن دنــياشــناســی مــرســوم هســت كــه مــی گــويــند هــمه چــيز روح دارد انــگار كــه هــمه چــيز بــه يــك مــنبع 

ارتعاش متصل است. 

يـــك آگـــاهـــی ، يـــك مـــيدان، يـــك نـــيرو درون هســـتی در جـــريـــان اســـت. ايـــن مـــيدان اطـــراف شـــما در جـــريـــان نيســـت 
درون شما در جريان است. و بعنوان “شما” در جريان است.  

شـما چـشمانـی هسـتيد كـه آفـريـنش خـود را در آن مـی بـيند. وقـتی از رويـا بـرمـی خـيزيـد مـتوجـه مـي شـويـد هـمه 
چـيز در آن رویـا شـما بـوديـد. شـما خـلقش كـرديـد. چـيزي كـه زنـدگـي واقـعی نـامـيده مـی شـود هـيچ تـفاوتـی بـا رویـا 

نـدارد. هـمه چـيز و هـمه كـس خـودت هسـتی. يـك آگـاهـی واحـد كـه از درون تـمام چـشم هـای دنـيا نـظارگـر اسـت، 
زير هر سنگ ، درون هر جزء. 

مـحققان بـین المـللی فـيزيـك ذرات در سـرن، آزمـايـشگاه اروپـا، دربـاره گسـترش در تـمام مـواد تـحقيقات انـجام مـی 

دهــــند. امــــا بــــجای ايــــنكه بــــه درون نــــگاه كــــنند، آنــــها نــــگاهــــي بــــه بــــيرون از دنــــيای فــــيزيــــكی كــــردنــــد. مــــحققان در 
آزمـــايـــشگاه ســـرن واقـــع در جـــنيوا در ســـويـــس اعـــلام كـــردنـــد كـــه بـــه “هـــيگز بـــوزون” يـــا “ذره الـــهی” دســـت پـــيدا 

كردند. 



تجـربـه “هـيگز بـوزون” اثـبات مـی كـند كـه يـك مـيدان انـرژی نـامـرئـی خـلاء فـضا را پـر مـيكند. بـرخـوردهـنده بـزرگ 
هـاردون در سـرن از حـلقه ای بـا فـاصـله مـیل هـا از پـیرامـون تـشكيل شـده، طـوريـكه دو پـرتـو از دو ذره در جهـت 
مخالف سرعت میگیرند، و با سرعتی نزدیک به سرعت نور با هم برخورد می کنند و متلاشی می شوند. 

دانـــشمندان شـــاهـــد آنـــچه از ايـــن تـــصادف مـــهيب بـــوجـــود مـــی آیـــد بـــودنـــد. مـــدل اســـتانـــدارد نـــمی تـــوانـــد چـــگونـــگی 

دريــافــت جــرم تــوســط ذرات را تــعیین كــند. امــا آشــکار شــد كــه هــمه ذرات و جــرمــشان از ارتــعاشــی بــوجــود آمــدنــد 

هرچند هيچ ارتعاش دهنده ای وجود ندارد.  
بــنظر مــی رســد كــه يــك رقــصنده نــامــرعــی وجــود داشــته، رقــص ســایــه پــنهان در بــالــه جــهان. تــمام رقــصنده هــای 
ديـــگر دور ايـــن رقـــصنده پـــنهان مـــيرقـــصند.مـــا هـــمیشه شـــاهـــد هـــنر رقـــص ايـــن رقـــصنده بـــوديـــم امـــا هـــيچگاه او را 

نديديم.  
ویــژگــی مــاده بــنیادی جــهان ، قــلب تــمام هســتی كــه  جــرم و انــرژی تــعریــف نشــده ی آن عــامــل گســترش جــهان 

مـــحسوب مـــي شـــود، هـــمان بـــاصـــطلاح ذره الـــهی اســـت. جـــدا از ايـــن هـــمه تـــلاش بـــرای تـــعريـــف طـــبيعت جـــهان ، 

كشف هيگز بوزون به سادگي راز بزرگتري از طبیعت رازگونه جهان را مطرح ساخت.     

عـلم بـه آسـتانـه بـين آگـاهـی و مـاده نـزديـك مـی شـود. چـشمی كـه مـا بـا آن نـظارگـر مـيدان اولـيه خـلقت و چـشمی 
كه ميدان اولیه خلقت با آن ناظر ماست يكی است. 

روشـنفكر و نـويـسنده آلمـانـي ولـف گـنگ ون گـوتـه ايـن گـونـه گـفت: " ارتـعاش نخسـتین پـديـده ای اسـت كـه دنـيا را 
گسترش داد."  



علم سيماتيك به شناسای صداهای قابل مشاهده می پردازد.  
لــغط “ســیماتــيك” از ريــشه يــونــانــی “ســيما” اســت كــه بــمعنی مــوج يــا ارتــعاش اســت.  يــكی از دانــشمندان غــرب 
كـه بـه جـديـت پـديـده ارتـعاش را مـورد مـطالـعه قـرار داد ارنسـت چـلندی اسـت ، مـوسـيقيدان و فـيزيـكدان آلمـانـی كـه 

در قـرن ١٨ زنـدگـی مـيكرد. چـلندی كـشف كـرد هـنگامـی كـه روی سـطح صـفحات فـلزی شـن مـی ریـزد و بـا آرشـه 
ساز ويالن ارتعاشی در صفحه ايجاد می كند ، شن به شكل الگوهايی درمی آيد.  

هـر ارتـعاش فـرم هـای مـتنوع هـندسـی ای را ظـاهـر مـی کـند. چـلندی كـاتـالـوگ كـامـل فـرم هـا و شـكل هـای ظـاهـر 
شــده را ثــبت كــرد كــه بــه نــام نــقوش چــلندی مــعروفــند. خــيلی از ايــن نــقوش بــراحــتی در طــبيعت يــافــت مــی شــونــد. 
مــثل نــقش لاك لاكپشــت يــا نــقش و طــرح نــقطه هــای بــدن پــلنگ. مــطالــعه نــقوش چــلندی و الــگوهــای ســيماتــيك راه 

پنهان دستيابی به گيتار ، ويالن و ساير آلات موسيقی با كيفيت را برای سازسازان فراهم ميكند.   
هـنس جـنی بـه تـحقيقات چـلندی اضـافـه كـرد کـه بـا بـكارگـيری مـايـعات مـتفاوت و تـقويـت كـننده بـرقـی  كـه فـركـانـس 

هـای مـختلف صـدا را تـولـيد مـی كـند اصـطلاح سـيماتـيك تـعريـف مـی شـود.اگـر امـواج سـينوسـی سـاده را از يـک 



ظـرف آب گـذر دهـيد بسـته بـه فـركـانـس ارسـالـی الـگوی ویـژه ای شـکل مـی گـیرد. هـرچـقدر فـركـانـس بـالاتـر بـاشـد 

الگوهای پيچيده تری شکل می گیرند. اين نقوش تكراری هستند اما تصادفی نيستند.  
هــر چــه بيشــتر مــشاهــده مــی كــنيد بيشــتر مــی بــينيد كــه ارتــعاش مــاده بــا تــکرار مــوج هــای ســاده بــه فــرم هــای 
پيچيده تری تغییر شکل پیدا می کند.اين ارتعاشات در آب نقشی شبيه گل آفتابگردان بوجود می آورد.  

بـه آسـانـی بـا تـغيير دادن فـركـانـس صـدا، نـقش مـتفاوتـی ظـاهـر مـی شـود.آب يـك مـاده بـسيار اسـرارآمـيز و فـوق 
الــعاده نــفوذ پــذيــر اســت. بــخاطــر هــمين مــی تــوانــد ارتــعاش را بــراحــتی دريــافــت كــند و در خــود نــگه دارد. بــخاطــر 
ظـرفـيت تشـديـد بـالا و حـساسـيت و آمـادگـی درونـی بـرای تشـديـد كـردن ارتـعاش، آب بـه تـمام ارتـعاشـات سـونـيك 

واكنش نشان می دهد.   

بــــه ارتــــعاش درآوردن آب و خــــاك بيشــــتريــــن مــــوجــــودات را در قــــالــــب گــــياهــــان و حــــيوانــــات شــــكل داده اســــت. بــــه 
سـادگـی بـا مـشاهـده كـردن چـگونـگی ارتـعاشـات صـدا در آب مـی تـوان الـگوهـای قـابـل شـناسـايـی طـبيعت را خـلق 

كـــرد، امـــا بـــا اضـــافـــه کـــردن خـــاك بـــه آب و  تشـــدیـــدارتـــعاشـــات، شـــكل هـــا جـــالـــب تـــر مـــی شـــونـــد. بـــااضـــافـــه كـــردن 
نـشاسـته ذرت بـه آب بـا پـديـده پـيچيده ای مـواجـه مـی شـویـد. شـايـد بـتوان قـوانـین اولـيه هسـتی را در حـباب هـای 

نشاسته ذرت كه شبيه ارگان زنده ميشوند  مشاهده کرد. 

اصــل حــرکــت جــهان در اغــلب مــذاهــب بــا بــکارگــیری واژگــانــی از فــهم آن دوران بــیان شــده اســت. زبــان ايــنكاس 

رایـج در بـزرگـتريـن قـبايـل سـرخـپوسـتی مـاقـبل تـاریـخ در آمـريـكای جـنوبـی، كـلمه بـدن انـسان بـا لـفظ آلـفا كـامـاسـكا 

خــوانــده مــی شــد كــه بــه مــعنی لــفظی، زمــين متحــرك اســت. كــابــالا يــا عــرفــان يــهودی دربــاره اســم الــهی پــروردگــار 
صحبت می كند. اسمی كه قابل بيان نيست. نمی تواند بيان شود زيرا ارتعاشی است در همجا.   

هــمه هســتی، كــلمات هســتند. هــمه هســتی آن كــلمه مــقدس اســت. چــهار وجــهی ســاده تــريــن فــرمــی اســت كــه در 
فــضاي ســه بــعدی تــعريــف مــی شــود. هــر وجــودی بــایــد حــداقــل چــهار نــقطه در فــضا داشــته بــاشــد تــا در واقــعیت 

فـیزیـکی وجـود پـیدا کـند. سـاخـتار مـثلث تـنها شـكل خـود تـثبيت كـننده در طـبيعت اسـت. “تـتراگـرامـاتـون” در كـتاب 

عهـد عـتيق بـعنوان نـماد خـاص خـداونـد بـكار رفـته اسـت. زمـانـی كـه دربـاره كـلمه خـداونـد يـا نـام هـای بـرتـر خـداونـد 

يا “لوگوس” يا اولين لفظ صحبت می شود از “تتراگراماتون” بکار می رود. 

تـمدن هـای بـاسـتان مـی دانسـتند كـه در ريـشه سـاخـتار جـهان فـرم چـهار ضـلعی نـهفته اسـت. خـارج از ايـن فـرم 

، طـبيعت  راهـبرد اسـاسـی بـه سـمت تـعادل بـه نـمايـش گـذاشـته اسـت؛ بـه نـام شـيوا. هـمزمـان راهـبرد اسـاسـی بـه 
ســـمت تـــغييرات نـــيز بـــهمراه دارد؛ بـــه نـــام شـــاكـــتی. در انـــجيل يـــوحـــنا آمـــده اســـت: “آغـــاز يـــك كـــلمه بـــود.” امـــا در 
نـــوشـــته اصـــلی لـــفظ "لـــوگـــوس" آمـــده اســـت. فـــيلسوف يـــونـــانـــی هـــراكـــليتوس كـــسی كـــه در دوران قـــبل مـــسيح مـــی 
زيســت بــه “لــوگــوس” اشــاره كــرد كــه بــه طــور اســاســی غــير قــابــل فــهم اســت. اصــل تــمام تــكرارهــا ، الــگوهــا و فــرم 

ها است.  



فــلاســفه اســتويــك كــه آمــوخــته هــای هــراكــليتوس را دنــبال مــی كــردنــد، لــفظ الــهی را بــا اصــل الــهام بــخش حــرکــت 

جهان شناختند.   

در تــصوف اســلام لــفظ لــوگــوس در هــمه جــا و هــمه چــيز مــوجــود اســت. هــمان هســتی اســت كــه از آن غــير قــابــل 
اثــبات ثــابــت و آشــكار مــی گــردد. در ســنت هــندو شــيوا نــاتــاراجــا در لــفظ بــمعنی خــداونــد رقــص اســت. رقــص كــل 
كــائــنات بــا صــدای طــبل شــيوا. هــمه هســتی تــا زمــانــی كــه شــيوا در حــال رقــصيدن اســت بــا تــپش هــمراه و روح 
داده شـده بـه حـركـت و تـغيير ادامـه مـی دهـد، در غـير ايـنصورت هـمه هسـتی بـه هـيچ بـرمـی گـردد و مـتلاشـی مـی 

شود. شيوا نماد شاهد آگاه ماست ، شاكتی جوهر هستی دنياست. 
با دراز كشيدن مراقبه گونه شيوا، شاكتی او را حركت می دهد تا به رقص ادامه دهد .  

مــشابــه يــين و يــانــگ رقــصنده و رقــص بــاهــم هســتی پــیدا مــی کــنند. لــوگــوس بــه مــعنای واقــعيت آشــكار هــم مــی 

بــاشــد. كــسی كــه لــوگــوس را بــشناســد، واقــعيت را مــی دانــد. لايــه هــای نــاشــناخــته زیــادی در دنــیای انــسان وجــود 

دارد مــثل آکــاشــا کــه هــنگام پــیچیدن در ســاخــتار پــیچیده مــنبع را از خــود مــخفی نــگاه مــی دارد. شــبیه بــه بــازی 
قایم باشک الهی، ما هزاران سال در حال مخفی شدن هستیم، سرانجام بازی را بکل فراموش كرديم. 

  
مـا تـقریـبا فـرامـوش كـرديـم كـه چـيزی بـراي یـافـتن وجـود دارد . بـودا بـه فـرد آمـوزش مـی دهـد تـا بـا مـراقـبه، تـغيير و 

بـه چـالـش كـشيدن درون خـود مسـتقيما “لـوگـوس” را درك كـند. هـنگامـی كـه دنـيای درون مـشاهـده شـود در واقـع 
دقـت حـواس و انـرژی خـرد مـشاهـده شـده اسـت. در زمـان آگـاه سـازی آنـيكا در ريـشه حـواس فـرد، او بـه رهـایـی 

از اشکال تعلقات فانی بیرون می رسد. 
زمـــامـــی كـــه مـــتوجـــه شـــويـــم يـــك مـــنبع ارتـــعاش مـــطلق کـــه در بـــنیاد تـــمام اديـــان مشـــترک اســـت، چـــطور مـــي تـــوانـــيم 

بگویيم "دين من"، "خدا فقط مال منست " یا " ميدان كوانتومی من" ؟ 
بحـران واقـعی در دنـيا بحـران اجـتماع، سـياسـت يـا اقـتصاد نيسـت. بحـران مـا بحـران آگـاهـی اسـت، فـرومـانـدگـی 

در درک مستقيم واقعيت طبيعيمان.  
 هـــمه انـــسان هـــا و هســـتی در شـــناخـــت واقـــعیت طـــبیعت فـــرومـــانـــده انـــد. بـــاديـــسادوا كـــسی اســـت كـــه بـــا طـــبيعت 
بــيدار بــودا هــمراه اســت. بــاديــسادوا عهــد مــی بــندد هــمه مــوجــودات ايــن عــالــم را بــيدار کــند، تــا هــمگان آگــاهــی 

مطلق شوند. بيدار واقعی فردی، مستلزم بيداری واقعی هستی است. 
"موجودات حساس بيشماری در دنيا وجود دارند ، من عهد می بندم كه به بيداريشان کمک كنم. 

نـقص هـای مـن تـهی نشـدنـی هسـتند. عهـد مـی بـندم كـه بـر هـمه آن هـا غـلبه کـنم. دارمـا، مـاورا تجـربـیات انـسانـی 

اســت عهــد مــی بــندم كــه بــه آن آگــاه گــردم. راه بــيداری و آگــاهــی دســت نــيافــتنی اســت، عهــد مــی بــندم كــه بــه آن 

دست يابم.” 



بخش دوم - مارپیچ 

 

فيلسوف پيرو فيثاغورث ، افلاطون به یک کلید طلایی که تمام اسرار جهان را یکپارچه می کند اشاره كرد. این 
کلید طلایی ما را بارها در طول اکتشافاتمان به زمان باز می گرداند. کلید طلایی همان هوش خداوند است که 


همواره با خلق، وحی و رستگاری همراهست. منبع اوليه ذات الهی و خرد خداوند است.
ما با حواس محدودمان  فقط دنیای بیرون را نظاره می کنیم كه تجلیی از مکانیزم پنهانی مشابه وجود 

خودمان می باشد. منشاء این تقارن الهی، بزرگترین راز وجودی ماست. بسیاری از متفکران تاریخ مانند 
فيثاغورث ، کپلر ، لئوناردو داوینچی ، تسلا و انیشتین به يك درگاه رمز و راز رسيدند. انیشتین گفت: 

"زیباترین چیزی که می توانیم تجربه کنیم اسرارآمیز است. كه سرچشمه اصل هنر و علم است. آنان که با 



این احساسات غریبه هستند، كسانی كه دیگر نمی توانند تعجب کنند و در حیرت بايستند به خوبی يك مرده 

هستند. چشمانشان را بسته اند. "

ما در موقعیت یک کودک کوچک قرار داریم كه وارد یک کتابخانه عظیم پر از کتابهايی با زبان های مختلف می 
شود. کودک می داند که کسی باید آن کتاب ها را نوشته باشد. نمی داند چگونه. زبانهایی که به آن نوشته 
شده اند را نمی فهمد. کودک به سختی متوجه نظم و ترتیب اسرارآمیز در چیدمان کتابها می شود اما نمی 


داند چیست.
به نظر من این داستان، ديدگاه باهوش ترين افراد از خداوند است. ما جهانی را می بینیم که به طرز شگفت 
آوری منظم است و از قوانین قطعی پیروی می کند. ذهن محدود ما نمی تواند نیروی اسرارآمیزی که صورت 


های فلکی را به حرکت در می آورد درک کند.
هر دانشمندی که نگاه عمیقی به جهان داشته باشد و هر عارفی که عمیقاً به درون خود نظر كند، سرانجام با 


همین موضوع رو در رو می شود: مارپیچ اوليه هستی.



هزار سال قبل از ایجاد رصدخانه باستانی در عصر سنگ ، مارپیچ یک نماد غالب بر روی زمین بود. 
مارپیچهای باستانی در تمام نقاط جهان یافت می شود. هزاران مارپیچ باستانی مانند آنها در سراسر اروپا 

یافت می شود ، آمریکای شمالی نیومکزیکو ، یوتا ، استرالیا ، چین ، روسیه. تقریباً هر فرهنگ بومی روی 

زمین از اين مارپيچ استفاده كرده است.



مارپیچهای باستانی نمادی از رشد ، انبساط و انرژی کیهانی اند که در درون خورشید و بهشت ها تجسم 
یافته اند. شکل مارپیچ در حال آینه سازی ماکروسکوپی خود جهان در حال شکل گرفتن است. در روایات 


بومی ، مارپیچ منبع انرژی ، مادر مقدس می باشد.
قدمت مارپیچ های نوسنگی در نيوگريج ، ایرلند به پنج هزار سال می رسد. آنها پانصد سال از هرم بزرگ در 
جیزه قدیمی تر هستند و آنها به همان اندازه برای ناظران مدرن عجیب هستند. این مارپیچ به زمانی در تاریخ 
برمی گردد که انسان ها بیشتر به زمین ( به چرخه ها و مارپیچ های طبیعت) متصل بودند.  دورانی که انسان 

ها کمتر با افکارشان شناخته می شدند. مارپیچ همان تصور ما از گشتاور جهان است. همان پرانا ، یا 

نیروی خلاق ، آكاشا به یك شكل مستحكم.

در تمام سطوح بین ماكروسكوپی و ميكروسكوپی یافت می شود ، از کهکشانهای مارپیچی تا سیستم های 
هوايی، آب در حال خارج شدن از وان شما، دی ان ای شما،  تجربه مستقیم انرژی خودتان. مارپيچ اوليه 


الهی یک ایده نیست ، بلکه آن چیزی است که همه شرایط و ایده ها را ممکن می سازد.
انواع مارپیچ ها و شكلهای حلزونی در سراسر طبیعت یافت می شود. حلزون مرجان دریایی، شبکه های 


عنکبوتی، فسیل، دم اسب دریايی و صدف حلزونی.









بسیاری از مارپیچ هایی که در طبیعت ظاهر می شوند به عنوان مارپیچ های لگاریتمی قابل مشاهده هستند
یا مارپیچ های رشد که وقتی از مرکز حرکت می کنید ، بخش های مارپیچی از نظر ظاهری بزرگتر می 

شوند. همانند شبكه جواهرات ایندرا ، مارپیچهای لگاریتمی شبیه به هم هستند یا هولوگرافیک به گونه ای که 

ویژگی های هر قسمت انعكاسی در كل است.



٢٤٠٠ سال پیش در یونان باستان ، افلاطون نسبت پیوستگی هندسی را ژرفترین پیوند کیهانی در نظر می 

گرفت. نسبت طلایی یا نسبت الهی بزرگترین راز طبیعت بود. نسبت طلایی را می توان به عنوان نسبت


 A + B به A برابر است با نسبت A به B بیان کرد.

از نظر افلاطون ، روح جهان يگانه با يك طنين هارمونيك می پيچد. همان الگوی پنج ضلعی که در یک ستاره 
دریایی وجود دارد ، یا در یک قطعه بامیه ،  همان الگو را می توان در مسیر هشت ساله سیاره زهره در 

آسمان شب ديد. دنیای اشکال آسمانی و جهان قابل مشاهده مواد روی زمين  با وجود این اصل شباهت 
هندسی قابل فهم می شوند. از الگوهای مارپیچی شبیه به کلم بروکلی رومانسکو تا بازوهای کهکشان ها ، 


مارپیچ های لگاریتمی و الگوهای مشابه هم و باستانی هستند.



کهکشان راه شیری دارای چندین بازوی مارپیچی است که استقرار اين مارپیچ های لگاریتمی با زمین در 
حدود 12 درجه است. هرچه سرعت مارپیچ بیشتر باشد ، چرخش ها محکم تر می شود. وقتی گیاهی را با 

فیلمبرداری در حالت گذر زمان مشاهده می کنید ، شاهد آن هستید که با مارپیچ زندگی می رقصد. مارپیچ 
طلایی یک مارپیچ لگاریتمی است که توسط یک عامل از نسبت طلایی به بیرون رشد می کند. نسبت مارپيچ 

طلایی یک رابطه ریاضی ویژه است که در طبیعت بارها و بارها پدیدار می شود. این الگوی قابل مشاهده از 

آنچه به آن سری فیبوناچی یا دنباله فیبوناچی گفته می شود پیروی می کند.



در سری فیبوناچی هر عدد جمع دو عدد قبلی است. ریاضیدان و ستاره شناس آلمانی كپلر، در نحوه چیدمان 
برگها بر روی ساقه گیاهان الگوهای مارپیچ را مشاهده و كشف كرد. یا در گل آرایی گلبرگهای گل. لئوناردو 

داوینچی مشاهده کرد که فاصله بين برگها از الگوی مارپيچ پيروی می كنند. به این الگوها الگوهای 


"فايلوتاكسيس" یا الگوهای ترتیب برگ گفته می شود.
آرایش فايلوتاكسيس را می توان در خود سازماندهی نوکلئوتیدهای دی ان ای و در همه مخلوقات از شجره 

نامه تولیدمثل خرگوشها ، تا مخروط کاج ها، کاکتوسها، کریستال های برف ها و موجودات ساده مانند دیاتوم 



ها مشاهده کرد. دیاتومها یکی از متداول ترین انواع فیتوپلانکتون ها هستند؛ ارگانیسم های تک سلولی که 

غذای گونه های بیشماری در سراسر زنجیره غذایی محسوب می شوند.

آیا دانش ریاضی برای وجود یک آفتابگردان یا زنبور عسل نياز است؟ طبیعت برای خلق و رشد کلم بروکلی با 
دپارتمان فیزیک مشورت نمی کند.  طبیعت بطور خودکار طراحی می شود. دانشمندان حوزه نانوتکنولوژی از 
اصطلاح خود مونتاژ برای توصیف نحوه شکل گیری مجتمع هايی در مرحله شش ضلعی اولیه تشکیل دی ان 


ای استفاده می کنند.

در مهندسی فناوری نانو ، نانولوله های کربن از یک ترتیب مشابه از مواد تشکیل شده اند. طبیعت این نوع 
هندسه را بارها و بارها به راحتی و خودکار انجام می دهد. طبیعت بدون کاربرد ماشین حساب دقیق و بسیار 


بی نقص است. به گفته معمار و نویسنده معروف باکمینستر فولر ، این الگوها عملكردی از زمان هستند.
فرم و شكل دي ان اي و لانه زنبور وجود دارند همينطور که یک حباب، گرد است . این کارآمدترین شکل و فرم 

برای وجود آنها با کمترین میزان مصرف انرژی است. فضا خود فرم و شکل دارد و فقط فرمها و شكلهای 
مشخصی را برای تشكيل ماده امکان پذیر می کند ، همیشه پیش فرض مناسبترين فرم و شكل را انتخاب می 
كند. این الگوها قوی ترین و کارآمدترین روش برای ساختن سازه های معماری مانند گنبدهای ژئودزیک است. 
الگوهای مارپیچی لگاریتمی به گیاهان اجازه می دهد تا بهترين حالت را برای قرار گرفتن در معرض حشرات 



و گرده افشانی فراهم كنند، بيشترين مقدار نور خورشید و باران را دريافت كنند و به آنها اجازه می دهد تا 

آب را به بهترين حالت با همان الگوی مارپیچی  به سمت ریشه خود بکشند..

پرندگان شكاری برای تعقیب وعده غذایی بعدی خود از الگوی مارپیچ لگاریتمی استفاده می کنند. پرواز در 
جريان مارپیچی بهترين روش برای شکار کردن است. توانایی فرد در دیدن زیبایی و تقارن در طبیعت است 


که به او اجازه دیدن مارپیچ زندگی در حالتِ رقصیدنِ آکاشا در عالم را می دهد.
شاعر ویلیام بلیک گفت: "جهان رویشی مانند گل است که از مرکز زمین شروع می شود و در آن جاودانگی 

است. از ستارگان به پوسته دنیوی منبسط می شود و در آنجا دوباره جاودانگی را درون و برون نظاره گر 

است. "

مطالعه الگوها در طبیعت در غرب کم کاربرد است ، اما در چین باستان این علم به "لی" معروف بود. لی 
منعکس کننده نظم و الگوی پویا در طبیعت است. و این الگو مثل موزائیک چیزی ایستا ، یخ زده یا تغییرناپذیر 


نیست.
این الگوی پویا در همه موجودات زنده تجسم یافته است. شریان های برگ ، نشان های لاک پشت و الگوهای 
برجسته روی سنگ ها ، همه بیانگر زبان و هنر مخفی طبیعت است. پلکان مارپیچی یکی از الگوهای بسیار 


لی است. در ساختارهای مرجانی ، قارچ های مورکولای ، کلم و مغز انسان یافت می شود.



الگوی سلولی الگوی رایج دیگری در طبیعت است. تعداد بیشماری از ساختارهای سلولی مختلف وجود دارد 
اما همه دارای نظم مشابهی هستند که با هدف و عملکرد آنها تعریف می شود.  بازی مداوم اشکال و فرم ها 
در طبیعت مسحور کننده است ، * نکته جالب اینجاست که به نظر می رسد اشکال خاصی از جنس آرکتیپال 

در طبیعت بافته شده است. الگوی انشعاب یکی دیگر از الگوی های لی یا الگوی قوسی است که در همه 

سطوح و در کلیه مقیاسهای فراکتال قابل مشاهده است.

به عنوان مثال ، این تصویر باورنکردنی از یک شبیه سازی ابر رایانه معروف به "ملنیوم ران" است که توزیع 
ماده تاریک در جهان محلی را نشان می دهد که توسط “ جامعه ماکس پلانک” در آلمان ایجاد شده است. 

ماده تاریک همان چیزی است که ما قبلاً به عنوان فضای خالی یا خلاء تصور می کردیم. مانند سیستم 
عصبی نامرئی است که در سراسر جهان جریان دارد. جهان به معنای واقعی کلمه مانند یک مغز غول پیکر 

است. دائماً در حال استفاده از نوعی انرژی تاریک یا پنهان است که علم فقط در حال درک آن است. از 





طریق این شبکه عظیم ، انرژی غیرقابل سنجشی در حال حرکت است که باعث تقویت حرکت و گسترش جهان 


می شود.

طبیعت زمانی که ما تنظیمات مناسب برای شرایط داشته باشیم ، الگوهای انشعاب را بطور خودکار ایجاد 
می کند. طبیعت یک ماشین تولید کننده هنر یا یک موتورخلق زیبایی است. از برق برای رشد شاخه های 

بلوری نقره استفاده می شود. کریستالها بر روی کاتد آلومینیوم شکل می گیرند ، زیرا یونها از محلول نیترات 

نقره به برق متصلند.

شکل گیری خود سازماندهی شده ای است. شما می بینید که این آثر هنری تولید شده توسط خود طبیعت 

است.






 یوهان ولفگانگ فون گوته گفت: "زیبایی جلوه ای از قوانین پنهان طبیعت است که در غیر این صورت برای 

همیشه از ما پنهان می شد." به این معنا که، همه چیز در طبیعت زنده ، خود سازمان یافته است.


هنگام استفاده از ولتاژ بالاتر ، انشعاب فراکتال آشکارتر می شود. این در زمان واقعی اتفاق می افتد.
 ساختارها و الگوهای شبیه درخت در سراسر پیکر انسان یافت می شود. همان سیستم های عصبی که طب 


غربی از آن آگاه است. که در طب چینی ، آیورودیس و تبت ، چاکرای انرژی یک مؤلفه اساسی برای درک 



نحوه عملکرد بدن است. "نادها" یا چاکراهای انرژی ساختارهایی شبیه درخت را تشکیل می دهند. معاینه 
پس از مرگ ، چاکراها یا نادها را فاش نمی کند ، اما این بدان معنی نیست که آنها وجود ندارند.  باید 


ابزاری را که برای نگاه کردن استفاده می شود ، اصلاح کنیم. ابتدا باید یاد بگیریم که ذهن خود را آرام کنیم.
فقط در این صورت آن را در درون خود مشاهده خواهیم کرد. در تئوری الکتریکی ، هرچه مقاومت در سیم 

کمتر باشد ، می تواند انرژی بیشتری را حمل کند. هنگامی که شما از طریق مدیتیشن انصاف را پرورش می 

دهید ، حالت عدم مقاومت در بدن شما ایجاد می کند.

پرانا ، یا چی ، یا انرژی درونی به سادگی زنده بودن درونی شماست. چه احساسی دارید وقتی هوشیاری 
خود را در بدن جریان می دهید. سیم های ظریف درون بدن شما که پرانا ، نادها را حمل می کنند ، قادر به 


حرکت بیشتر و بیشتر انرژی پرنیک از طریق چاکراها هستند.




سیم کشی شما با استفاده از آن قوی تر می شود ، زیرا به شما اجازه می دهد جریان انرژی یابد.
هر جا که آگاهی قرار گیرد ، چی ، یا انرژی ، جریان خود را آغاز می کند و اتصالات جسمی شکوفا می 

شود. در مغز و سیستم عصبی ، الگوی سیم کشی فیزیکی با تکرار ایجاد می شود. با قرار دادن مداوم توجه 
خود و کاهش مقاومت در برابر احساساتی که تجربه می کنید ، ظرفیت انرژی خود را افزایش می دهید. در 

تائوئیسم ، نماد یین یانگ بیانگر نفوذ نیروهای مارپیچی طبیعت است. یین یانگ دو و یک نیست. مفهوم 
باستانی "حرا" توسط یک چرخش مارپیچ یین یانگ یا مارپیچ نشان داده شده است. این مرکز قدرت واقع در 


شکم زیر ناف است. حرا به معنای واقعی کلمه دریا یا اقیانوس انرژی است.
در چین ، حرا را دانتیان پایینی می نامند. در بسیاری از اشکال هنرهای رزمی آسیا گفته می شود که 

جنگجو با حرا قوی غیرقابل توقف است. در سنت سامورایی یک نوع خودکشی آیینی یا “سپپوکو حرا کیری” 
با وارد کردن شمشیر در حرا صورت می گرفت. این عمل بدان معناست که حرای شخص قطع می شود و از 


این طریق کانال انرژی یا انرژی برق از کار می افتد.
 حرکت از این مرکز باعث ایجاد حرکت برازنده زمینی می شود که نه تنها در ورزش های رزمی بلکه در گلف 

بازان بزرگ ، رقصندگان شکم و دراویش صوفی مشاهده می کنید. این پرورش آگاهی تک قلو و منضبط ذات 



حراء است؛ ثبات در چشم طوفان. غریزه درونی در ارتباط با منبع انرژی فرد است. شخصی که حراء خوبی 

دارد به زمین و به خرد شهودی متصل می شود که همه موجودات را به هم وصل می کند.

 فکر کردن با شکم ، "حرا د کانگاناسایی" این است که به خرد درونی خود عمل کنید. بومیان باستانی 
استرالیا در همان منطقه حرا متمرکز بودند - جایی که بند ناف مار بزرگ رنگین کمان دراز کشیده بود که باز 


هم ، بازنمایی انرژی تکاملی در بشریت است.



تصادفی نیست در ناف زندگی جدید آغاز می شود. سیستم عصبی روده که گاهی به آن "مغز روده" نیز گفته 
می شود ، دارای نورونها و انتقال دهنده های عصبی خاص خود است که مشابه ماتریس پیچیده ای از 
اتصالات مغز در سر است. می تواند به طور خودمختار عمل کند ، یعنی با هوش خاص خود. می توانید 

بگویید که مغز روده یک نسخه فراکتال از مغز سر است ، یا شاید مغز سر یک نسخه فراکتال از مغز روده 
باشد. یک خرس سالم حرا قوی دارد. هنگامی که یک خرس می داند که در آن باید از گیاهان علوفه ای 


استفاده کند ، حرکت چی را از طریق حواس خود ، با محوریت در حرا یا شکم دنبال می کند.
*این ارتباط خرس با خوابگاه است. مکانی در سنت های بومی که همه دانش ها از آن به دست می آید همان 
مارپیچ زندگی است. اما چگونه مردم باستان در مورد مارپیچ می دانستند اگر علم مدرن  به تازگی شروع به 


شناخت اهمیت آن کرده است؟

از زنبورها بپرسید ، زیرا آنها فراموش نکرده اند که چگونه عشق بورزند. زنبورها به عنوان بخشی از یک 
سیستم همزیستی با منبع در شکوفایی زیبایی و تنوع ارتباط ویژه ای دارند. آنها یک پل ارتباطی بین 


ماکروسکوپ و میکروسکوپ هستند. یک قلب وجود دارد که همه را به هم وصل می کند ،ذهن متمرکز کندو.
کندو مانند ذهن باز آرزوهای خود را به جهان می فرستد تا تجلی یابد. در طبیعت ، بسیاری از موجودات می 
دانند که چگونه یکنواخت عمل کنند ، با یک روح و یک جهت حرکت کنند. اما همه آنها به نفع دیگر گونه های 
اطراف خود نیستند. به عنوان مثال ، ملخ همه چیز را در مسیر خود می بلعند. ملخ چاره ای ندارد جز اینکه 

مانند ملخ عمل کند.  هرگز نمیتواند عسل یا گرده افشانی را به روش زنبور عسل انجام دهد. رفتار ملخ سفت 

و سخت است ، اما انسان منحصر به فرد است که می تواند مانند زنبور عسل یا مثل ملخ عمل کند.

ما آزادیم که الگوهای تعامل با جهان را تغییر داده و از آن استفاده کنیم. ما می توانیم به صورت سمبولیک یا 
به عنوان یک انگل وجود داشته باشیم. امروزه انسان سعی می کند مارپیچ را با ذهن عقلانی درک کند اما 
هیچ وقت عقل نمی تواند ما را به مارپیچ زندگی مرتبط کند. ما همیشه در ارتباط بوده ایم. اندیشیدن همان 


چیزی است که ما را در توهم جدایی قرار می دهد، درون هویت خودمان.
تفکر، خلق جدایی است، تجربه محدودیت. هرچه بیشتر با فکر همسویی داشته باشیم ، از منبع خارج می 

شویم. فرهنگ های باستانی که کمتر متفکر بودند خود را با مارپیچ به روشی مستقیم و شخصی تر از آنچه 
امروز انجام می دهند هماهنگ کردند. در هند باستان ، کوندالینی نمایانگر انرژی درونی شخص است که به 


شکل مار یا مارپیچ شبیه به ستون فقرات حرکت می کند.

در سنت های قدیمی یوگی هند ، دنیای درونی مردم در آن زمان با فرهنگ های حرا محور قابل مقایسه بود.

متعادل کردن قدرت مارپیچ  توسط ثبات آگاهی این است که با پتانسیل کامل خود هماهنگ شوید. شکوفایی  

یک موجود بی نظیر و چند وجهی بنام شما طراحی شده است.

"ایدا" - کانال زنانه یا ماه به مغز راست وصل شده و کانال "مردانه" یا "خورشید" به مغز سمت چپ متصل 
است. هنگامی که این دو کانال در تعادل هستند ، انرژی از یک کانال سوم بالا می رود ، سوشومنا که در 

مرکز ستون فقرات است ،با انرژی رسانی به چاکراها  تکامل کامل  را محیا می کند. کلمه "چاکرا" کلمه ای 
باستانی سانسکریت به معنی چرخ انرژی است. کندالینی چیزی کمتر از مارپیچ ابتدایی نیست که زندگی 
انسانی شما را به وجود می آورد. این یک نوع انرژی متفاوت است از چیزی است که ما معمولاً درک می 

کنیم. شبیه به پلی است که از "ماده ناخالص" تا خالص ترین انرژی ها کشیده شده است. انسان نقش پل 
را دارد. کندالینی انرژی نیست که با اراده ، تلاش و اصطکاک بوجود آید. بیشتر مشابه رشد گل است. تنها 

کاری که ما به عنوان یک باغبان خوب می توانیم انجام دهیم آماده کردن خاک و شرایط مناسب است و در 
نهایت اجازه دهیم طبیعت مسیر خود را طی کند. اگر یک گل را مجبور کنید زودرس باز شود ، آن را از بین 


می برید. گل با هوشیاری خاص و با جهت گیری خود سازماندهی شده رشد می کند.



ذهن نفسانی که بر دنیای برون تمرکز کرده همان عاملی است که انسان را از تجربه ماهیت ارتعاش درون باز 
می دارد. هنگامی که هوشیاری به درون چرخانده شود ، مانند پرتوهای خورشید  نیلوفر آبی درون شروع به 

رشد می کند. هم زمان کوندالینی در درون  بیدار می شود ، فرد شروع به دیدن امضای مارپیچ در همه 

هستی می کند. این مارپیچ پیوند بین دنیای درونی ما و دنیای بیرونی ما است.

 

 



 



بخش سوم - مار و لوتوس 

قــبل از طــلوع تــمدن غــربــی و زبــان نــوشــتاری، عــلم و مــعنویــت دو چــیز جــدا از هــم نــبودنــد. در آمــوزه هــای ســنن 
بزرگ باستانی ، جستجوی دانش و یقین با حواس درونی و درک شهودی مارپیچ تغییر متعادل می گشت. 

بـــا غـــالـــب شـــدن تـــفکر عـــلمی و تـــکثیر اطـــلاعـــات ، تـــکه تـــکه شـــدن سیســـتم دانـــش  در مـــا شـــروع شـــد. افـــزایـــش 
تــخصص بــه ایــن مــعنی بــود کــه تــعداد کــمتری از مــردم قــادر بــه دیــدن تــصویــر بــزرگ از حــواس و شــهود زیــبایــی 

شناسی سیستم کلی شدند. هیچ کس نمی پرسید ، "آیا این همه فکر کردن برای ما خوب است؟" 

دانـش کـهن ایـنجا در مـیان مـاسـت ، در نـمایـی سـاده پـنهان گشـته. مـا بـیش از حـد درگـیر افـکار خـود هسـتیم تـا 

بـتوانـیم آن را تـشخیص دهـیم. ایـن خـرد فـرامـوش شـده راهـی بـرای بـازگـردانـدن تـعادل بـین بـاطـن و بـیرون اسـت، 

یــین و یــانــگ، مــارپــیچ تــغییر و ســکون در هســته مــا. در افــسانــه یــونــانــی ، آســکلپیوس پســر آپــولــو و خــدای شــفا 
بـــود. خـــرد و مـــهارت وی بـــرای شـــفابـــخشی بـــی نـــظیر بـــود و گـــفته مـــی شـــود راز زنـــدگـــی و مـــرگ را کـــشف کـــرده 

است. 

در یــونــان بــاســتان مــعابــد شــفابــخش آســکلپیوس قــدرت مــارپــیچ اولــیه را کــه تــوســط نــماد عــصای آســکلپیوس دیــده 
شــده اســت ، تــشخیص مــی دادنــد. گــفته مــی شــود کــه بــقراط ، پــدر پــزشــکی ، کــه ســوگــند او هــنوز اخــلاق حــرفــه 

پـزشـکی اسـت ، در یـک مـعبد آسـکلپی آمـوزش دیـده بـود. تـا بـه امـروز ، ایـن نـماد از انـرژی تـکامـلی مـا بـه عـنوان 

آرم انجمن پزشکی آمریکا و سایر سازمان های پزشکی در سراسر جهان بکار می رود. 
در نمادنگاری مصری ، مار و پرنده نشانگر دوگانگی یا قطبی بودن سرشت انسان هستند. 



مـــار رو بـــه پـــایـــین ، مـــارپـــیچ تجـــلی ، انـــرژی تـــکامـــلی جـــهان اســـت. پـــرنـــده رو بـــه بـــالا و صـــعودی اســـت. جـــریـــان 
صعودی به سمت خورشید یا هوشیاری و بیداری مطلق است، تهی شدن آکاشا. 

فــرعــونــها و خــدایــان بــا انــرژی بــیداری کــه تــوســط مــار کــونــدالــینی ســتون فــقرات بــالا مــی رود و "آجــنا چــاکــرا" را 

بـــین  دو چـــشم ســـوراخ مـــی کـــند بـــه تـــصویـــر کـــشیده شـــده انـــد کـــه چـــشم هـــوروس خـــوانـــده مـــی شـــود. در آیـــین 
هندو ، “بیندی” نیز نماینده چشم سوم است. ارتباط الهی با روح. 



نـقاب شـاه تـاتـانـکامـن نـمونـه ای کـلاسـیک از نـقوش مـار و پـرنـده را نـشان مـی دهـد. سـنتهای مـایـان و آزتـک ، بـه 
نـام کـویـتزالـکواتـل یـا کـوکـولـکان نـقوش مـار و پـرنـده را در یـک خـدا یـکپارچـه مـی کـنند. خـدای مـار غـوطـه ور نـشان 

دهـنده آگـاهـی تـکامـل بـیدار یـا کـونـدالـینی بـیدار اسـت. کـسی کـه کـویـتزالـکواتـل را در درون خـود بـیدار مـی کـرد ، 

تجــلی زنــده ای از پــروردگــار مــی گشــت. گــفته مــی شــود کــه کــویــتزالــکواتــل یــا انــرژی مــار ، در پــایــان زمــان دنــیا 
برمی گردد. 

نـماد مـار و پـرنـده  در مـسیحیت نـیز یـافـت مـی شـود. مـعنای واقـعی آنـها عـمیق تـر رمـزگـذاری شـدنـد امـا مـعنای 
آن مـانـند سـایـر روایـات بـاسـتانـی اسـت. در مـسیحیت ، پـرنـده یـا کـبوتـر کـه اغـلب در بـالای سـر مـسیح دیـده مـی 

شود ، نمایانگر روح القدس یا کوندالینی شاکتی است که در چاکرای ششم و بعد از آن بالا می رود. 
عــارفــان مــسیحی کــونــدالــینی را بــا نــام روح الــقدس خــوانــده انــد. در یــوحــنا 3:12 آمــده اســت: "و هــمانــطور كــه 
مـوسـی مـار را در بـیابـان بـلند كـرد ، پـس پسـر انـسان نـیز بـایـد بـلند شـود." عـیسی و مـوسـی انـرژی کـونـدالـینی 

خــود را بــیدار کــردنــد و آگــاهــی بــیداری را بــه نــیروهــای نــاخــودآگــاه خــزنــدگــان انــتقال دادنــد کــه مــقصد انــسان را 
هدایت می کند. 

 



گـفته مـی شـود عـیسی چهـل روز و چهـل شـب در بـیابـان گـذرانـد و در ایـن مـدت شـیطان او را وسـوسـه مـی کـرد. 
مـشابـه آن  بـودا بـرای رسـیدن بـه روشـنگری در زیـر درخـت خـرد مـی نشسـت “مـارا” بـرای وسـوسـه او در تـلاش 

بــود. هــم مــسیح و هــم بــودا بــرای دوری کــردن از فــریــب هــای نــفس، لــذت هــا و غــرایــز دنــیوی را تــرک کــردنــد. در 
هـــر داســـتان ، دیـــو ، اهـــرمـــن و پـــلیدی وابســـتگی هـــای شـــخص هســـتند. اگـــر داســـتان آدم و حـــوا را بـــا تـــوجـــه بـــه 

روایات ودایی و مصری بخوانیم متوجه می شویم  مار محافظ درخت زندگی کوندالینی است. 
ســیب نــشان دهــنده فــریــب و وســوســه هــای دنــیوی اســت، دور کــردن مــا از دانــش دنــیای درونــمان، درخــت دانــش 
درون. ایــن درخــت “شــبکه نــادی هــا” یــا “نــصف الــنهارهــای انــرژی” در درون خــودمــان انــد کــه بــه مــعنای واقــعی 

کلمه ساختارهایی شبیه درخت را در کل بدن تشکیل می دهند. 
در پـی پـاسـخگویـی بـه نـیاز نـفس بـه لـذات بـرون، خـود را از دانـش دنـیای درونـی، ارتـباط بـا آکـاشـا و مـنبع خـرد 
جـدا کـرده ایـم. بـسیاری از اسـطوره هـای تـاریـخی جـهان در فـرهـنگ خـود اژدهـا را بـه اسـتعاره از انـرژی هـای 

درونی  به تصویر کشیدند. 

در چــین ، اژدهــا هــنوز نــمادی مــقدس اســت کــه نــشانــگر خــوشــبختی اســت. هــمانــند فــراعــن مــصر ، امــپراطــوران 
چــین بــاســتان کــه انــرژی هــای تــکامــلی خــود را بــیدار کــرده بــودنــد تــوســط مــار بــالــدار یــا اژدهــا نــمایــش داده مــی 
شــدنــد. تــوتــم ســلطنتی امــپراتــور جــید یــا امــپراطــور آســمان هــا تــعادلــی مــشابــه ایــدا و پــینگالا را نــشان مــی دهــد. 

یـــن و یـــانـــگ در تـــائـــوئـــیسم بـــه مـــعنای بـــیدار شـــدن از مـــرکـــز صـــنوبـــری (غـــده صـــنوبـــری در مـــغز) یـــا بـــرخـــواســـتن 
“دانتین تائوئیزم” است.  



طـبیعت مـملو مـکانـیسم هـای جـذب و تـشخیص نـورهـای مـختلف اسـت. بـه عـنوان مـثال ، یـک خـارپشـت دریـایـی بـا 

بـدن تـیغ دار و تـیز خـود مـی تـوانـد مـانـند یـک چـشم بـزرگ عـمل کـند. خـارپشـت دریـایـی بـا سـنجش نـوری کـه بـه 
محور پشت خود می خورد و با مقایسه شدت پرتو نورها محیط اطراف خود را تشخیص می دهد. 

ایــگوانــاهــای ســبز و ســایــر خــزنــدگــان دارای چــشم ســوم یــا غــده کــاج در بــالای ســر خــود هســتند کــه از آن بــرای 

شــناســایــی شــکارچــیانــی کــه از بــالا حــمله مــی کــنند اســتفاده مــی کــنند. غــده صــنوبــری انــسان جــزو غــده غــدد 

درون ریــز اســت کــه بــه تــنظیم الــگوهــای بــیداری و خــواب کــمک مــی کــند. بــا ایــنکه در اعــماق ســر جــای دارد بــه 
نور حساس است. 

فـــیلسوف دکـــارت مـــطرح کـــرد کـــه نـــاحـــیه غـــده صـــنوبـــری یـــا هـــمان چـــشم ســـوم رابـــط بـــین آگـــاهـــی و جـــسم اســـت. 

تـــقریـــباً هـــمه چـــیز در بـــدن انـــسان مـــتقارن اســـت. دو چـــشم ، دو گـــوش ، دو ســـوراخ بـــینی، حـــتی مـــغز دو طـــرف 
دارد. امـــا نـــاحـــیه ای از مـــغز وجـــود دارد کـــه آیـــنه ای از آن نیســـت. ایـــن نـــاحـــیه غـــده صـــنوبـــری و مـــرکـــز انـــرژی 
احــاطــه کــننده آن اســت. از نــظر شــیمیایــی ، مــولــکولــهای مــنحصر بــه فــردی مــانــند “دی ام تــی” بــه طــور طــبیعی 
تـوسـط غـده صـنوبـری تـشکیل مـی شـونـد. دی ام تـی در لحـظه تـولـد و مـرگ بـه طـور طـبیعی شـکل مـی گـیرد ،کـه 
بــه مــعنای واقــعی کــلمه پــلی اســت بــین زنــدگــی و مــرگ. دی ام تــی در حــالــت هــای مــراقــبه عــمیق و ســکوت کــامــل 
ذهـن یـا بـه صـورت ذاتـی تـولـید مـی شـود. بـه عـنوان مـثال ، “آیـوهـوسـکا” در سـنت هـای درمـانـگران سـرخـپوسـت در 

آمریکای جنوبی مورد استفاده قرار می گیرد تا حجاب بین جهان درون و بیرون را از بین ببرد. 



کلـمه صنـوبرـ خوـد دارای ریـشه مـشابـه مخرـوط صنـوبرـ استـ زیرـا غدـه صنـوبرـی، الـگوی فیـبوتـاکـسازی مـارپیـچی 
مــشابــه دارد. ایــن الــگو بــه عــنوان الــگوی گــل زنــدگــی شــناخــته مــی شــود، کــه در آثــار هــنری بــاســتان مــوجــودات 

روشن بین یا بیدار رایج بوده است. 
وقــتی تــصویــر مخــروط کــاج یــا صــنوبــر در آثــار هــنری مــقدس مــشاهــده مــی شــود ، نــمایــانــگر چــشم ســوم بــیدار 
اسـت؛ آگـاهـی کـه بـه یـک جـریـان انـرژی تـکامـلی تـاکـیید و هـدایـت مـی کـند. مخـروط کـاج یـا صـنوبـر نـشان دهـنده 

گل دادن چاکراهای بالاتر است که با بالا رفتن “سوشومنا” در “چاکرای آژنا” و فراتر از آن فعال می شود. 
در اســـاطـــیر یـــونـــان بـــاســـتان، پـــرســـتشگرهـــای “دیـــونـــیسوس” یـــک “تـــیریـــس” (چـــوب غـــول پـــیکر را کـــه بـــا مـــارپـــیچ 
مخــروط صــنوبــر پــوشــانــده شــده بــود و در بــالای آن صــنوبــر مخــروطــی قــرار داشــت) حــمل مــی کــردنــد. بــاز هــم ، 
نـمایـانـگر انـرژی دیـونـیسوس یـا کـندالـینی شـاکـتی در حـال حـرکـت بـه سـمت  بـالای سـتون فـقرات بـدن صـنوبـری و 

رسـیدن بـه چـاکـرای شـشم اسـت. در قـلب واتـیکان مـمکن اسـت انـتظار مـجسمه ای غـول پـیکر از حـضرت مـسیح 
یــا مــریــم مــقدس را داشــته بــاشــید امــا درعــوض بــا یــک مــجسمه غــول پــیکر مخــروط صــنوبــر مــواجــه مــی شــویــد کــه 
نـشان مـی دهـد در تـاریـخ مـسیحیت مـمکن اسـت دانـش چـاکـراهـا و کـونـدالـینی وجـود داشـته امـا بـه هـر دلـیلی آن 

را پــنهان کــردنــد. پــاســخ رســمی کــلیسا ایــن اســت کــه کــاج مخــروطــی نــمادی از زادآوری اســت و زنــدگــی جــدیــد 
مـسیح را نـشان مـی دهـد. مـایسـتر اچـارت ، فـیلسوف و عـارف قـرن سـیزدهـم ، گـفت: "چـشمی کـه بـا آن خـدا را 

می بینم و چشمی که خدا مرا می بیند یکی و یکسان است." 

در انـــجیل مـــقدس پـــادشـــاه جـــیمز، عـــیسی گـــفت: "نـــور بـــدن چـــشم اســـت ، اگـــر چـــشم شـــما مجـــرد بـــاشـــد ، تـــمام 
بـدنـتان مـملو از نـور خـواهـد مـی شـود." بـودا گـفت: "بـدن چـشم اسـت". در سـکوت “سـامـادهـی”  بـیننده و دیـده 

یکی است. 



مـا عـالمـی آگـاه بـه خـود هسـتیم. هـنگامـی کـه کـونـدالـینی فـعال مـی شـود ، شـشمین مـرکـز چـاکـرا و غـده صـنوبـری 
تحریک می شود و شروع به بازیابی برخی از وضایف تکاملی خود می کند. 

 مـــراقـــبه در تـــاریـــکی هـــزاران ســـال اســـت کـــه بـــه عـــنوان راهـــی بـــرای فـــعال کـــردن چـــاکـــرای شـــشم در نـــاحـــیه غـــده 
صـنوبـری اسـتفاده مـی شـود. فـعال سـازی ایـن مـرکـز بـه فـرد اجـازه مـی دهـد تـا نـور درونـی خـود را بـبیند. خـواه 
یـوگـی بـاشـد یـا سـرخـپوسـت درمـانـگر، تـائـوئیسـت ، مـایـا ، راهـب تـبتی در تـمام ایـن سـنت هـا فـرد بـه اعـماق غـار 

رفـته و در تـاریـکی چـله نـشینی مـی کـند. غـده صـنوبـری دروازه ای بـرای تجـربـه انـرژی ویـژه فـرد بـه طـور مسـتقیم 

است. 

 فـیلسوف نـیچه گـفت ، "اگـر مـدت طـولانـی بـه عـمق چـاه خـیره شـویـد ، در نـهایـت مـتوجـه مـی شـویـد کـه عـمق چـاه 
نـیز بـه شـما خـیره مـی شـود." “دلمـن هـا” دروازه هـای مـقبره ای  بـاسـتانـی از قـدیـمی تـریـن سـازه هـای بـاقـیمانـده 

روی زمـــین هســـتند. تـــاریـــخ آنـــها مـــربـــوط بـــه دوره نـــوســـنگی ۳۰۰۰ تـــا ۴۰۰۰ ســـال قـــبل از مـــیلاد مـــسیح اســـت و 
بـرخـی از آنـها در اروپـای غـربـی هـفت هـزار سـال قـدمـت دارنـد. هـمیشه از دلمـن هـا بـرای مـراقـبه بـه عـنوان راهـی 

بـرای عـبور انـسان از جـهان درون و بـیرون اسـتفاده مـی شـد.  مـراقـبه در تـاریـکی کـامـل بـاعـث فـعال شـدن چـشم 

ســوم و مــشاهــده جــریــان انــرژی داخــل بــدن بــصورت نــورانــی مــی شــود. ریــتم مــنظمی کــه خــورشــید و مــاه شــبانــه 
روز را کـنترل مـی کـنند دیـگر عـملکرد بـدن را کـنترل نـمی کـند و ریـتمی جـدیـد بـرقـرار مـی شـود. چـاکـرای هـفتم ، 
هـزاران سـال اسـت کـه بـا نـماد "امُ" بـه نـمایـش در آمـده اسـت. نـمادی کـه تـوسـط عـلائـم سـانـسکریـت سـاخـته شـده 

است نمایانگر اصل وجود می باشد. 

هــنگامــی کــه کــونــدالــینی بــالاتــر از چــاکــرای شــشم مــی رود آغــاز بــه خــلق حــلقه نــور مــی کــند. در نــقاشــی هــای 

مـذهـبی سـنت هـای مـختلف جـهان حـلقه نـور مـکرراً بـه تـصویـر کـشیده شـده اسـت. هـالـه یـا حـلقه نـور، بـه تـصویـر 



کــشیدن امــضای انــرژی ایســت کــه در اطــراف ســر وجــود بــیدار درجــریــان اســت. ایــن امــر در تــمام ادیــان جــهان 

مشترک است. 



رونــد تــکامــلی بــیدار کــردن چــاکــراهــا مــتعلق بــه یــک گــروه یــا یــک دیــن نیســت ، بــلکه حــق ذاتــی  هــر انــسانــی روی 
کـــره زمـــین اســـت. چـــاکـــرای تـــاج اتـــصال یـــزدانـــی اســـت؛ آنـــچه فـــراتـــر از ثـــنویـــت، اســـم و فـــرم اســـت. “آخـــناتـــن” 
فـرعـونـی بـود کـه همسـرش “نـفرتـیتی” نـام داشـت. از او بـه عـنوان پسـر خـورشـید یـاد مـی شـود. او "آتـن" یـا هـمان 

كلمه خدا را با متحد کردن كوندالینی و آگاهی در درون خود کشف كرد. 

در نـمادنـگاری مـصر، آگـاهـی بـیدار تـوسـط دیـسک خـورشـیدی در بـالای سـر خـدایـان یـا وجـودهـای بـیدار نـشان 
داده شـده اسـت. در روایـات هـندو و یـوگـیک ایـن هـالـه یـا حـلقه نـور بـه "سـاهـاسـرارا" مـعروف اسـت ، نـیلوفـر آبـی 
هـزار گـلبرگـی. بـودا بـا نـماد لـوتـوس در ارتـباط اسـت. الـگوی فـیلوتـاکـسی هـمان الـگویـی اسـت کـه در شـکوفـه یـک 
نـیلوفـر آبـی یـافـت مـی شـود. ایـن گـل الـگوی زنـدگـی یـا هـمان بـذر زنـدگـی اسـت. ایـن الـگوی اصـلی ای اسـت کـه 
هـمه اشـکال در آن جـای مـی گـیرنـد. ایـن شـکل  فـضا یـا کـیفیت ذاتـی آکـاشـاسـت. در یـک زمـان از تـاریـخ ، نـماد 



گـل زنـدگـی در سـرتـاسـر زمـین رواج داشـت. گـل زنـدگـی در مـقدس تـریـن مـکان هـای چـین و سـایـر مـناطـق آسـیا 
توسط شیرها محافظت می شد. 

هـگزاگـرام هـای ۶۴ در “آی چـینگ” اغـلب نـماد یـین یـانـگ را احـاطـه کـرده انـد کـه روش دیـگری بـرای نـشان دادن 

گـل زنـدگـی اسـت. در گـل زنـدگـی اسـاس هـندسـی هـمه جـامـدات پـلاتـونـی وجـود دارد. اسـاسـاً هـر شـکلی کـه در 
عالم وجود داشته باشد. 



گـل بـاسـتانـی زنـدگـی بـا هـندسـه سـتاره داوود یـا هـمان دو مـثلث رو بـه بـالا و  پـایـین شـروع مـی شـود. بـه صـورت 

سـه بـعدی ایـن سـاخـتارهـا چـهار ضـلعی خـواهـند بـود.  نـماد یـانـترا بـه نـوعـی بـرنـامـه نـوشـته شـده ی جـهان اسـت؛ 
ماشین تولید فراکتال در دنیای ما. یانترا هزاران سال به عنوان ابزار بیدارکننده آگاهی استفاده شده است. 

فـرم بـصری یـانـترا نـمایـشی ظـاهـری از رونـد شـکوفـایـی مـعنویـات درون اسـت. ایـن هـمان مـوسـیقی پـنهان جـهان 
است که شامل اشکال هندسی متقاتع و الگوهای متداخل قابل مشاهده می باشد. 

هـر چـاکـراه یـک نـیلوفـر آبـی ، یـانـترا یـا یـک مـرکـز روانـشناخـتی و روانـی اسـت کـه از طـریـق آن مـی تـوان جـهان 
را تجـربـه کـرد. یـانـترا سـنتی مـانـند آنـچه در سـنت تـبت یـافـت مـی شـود ، بـا لایـه هـای غـنی از مـعنا سـاخـته مـی 
شـــود کـــه ديـــدگـــاه كـــامـــلی از جـــهان بـــینی و جـــهان را در بـــر مـــی گـــيرد. یـــانـــترا یـــک الـــگوی مـــداوم در حـــال تـــحول 
اسـت کـه از طـریـق قـدرت تـکرار کـار مـی کـند. تـکرار چـرخـه قـدرت یـانـترا هـمه چـیز اسـت امـا در دنـیای امـروز از 

دسـت رفـته اسـت زیـرا مـا فـقط در دنـیای اطـرافـمان بـدنـبال مـعنا هسـتیم و هـیچ کـاری را بـا نـیت اتـصال درونـی 

خود انجام نمی دهیم. 



دلــیل خــوبــی بــرای پــاســخ بــه ایــن کــه چــرا کــشیش هــا ، راهــبان و یــوگــی هــا بــطور ســنتی مجــرد و مــتدیــن بــودنــد. 
امـروزه بجـز تـعداد انـدکـی از آنـها مـی دانـند کـه چـرا در تجـرد هسـتند زیـرا هـدف واقـعی از بـین رفـته اسـت. اگـر 

بـرای تـولـید اسـپرم یـا تخـمک انـرژی بیشـتری فـعال شـود دیـگر بـرای ایـجاد کـندالـینی در چـاکـراهـای بـالا سـوخـت 
کــافــی وجــود نــخواهــد داشــت. کــونــدالــینی انــرژی زنــدگــی اســت کــه انــرژی جــنسی نــیز از هــمان تــغذیــه مــی کــند. 

هـنگامـی کـه آگـاهـی بـر تـمایـلات غـریـزی و دنـیای مـواد و ابـزار کـمتر مـتمرکـز شـود، کـندالـینی انـعکاس و تـابـش 

اصلی خود را بر چاکراهای بالاتر قرار می دهد و آن انرژی را در ستون فقرات و چاکراها جاری می کند. 

 بسیاری از شیوه های تانتریک نحوه تسلط بر انرژی جنسی را آموزش می دهند تا بتوان از انرژی 
آن بــرای تــکامــل مــعنوی بــالاتــری اســتفاده کــرد. وضــعیت هــوشــیاری شــما شــرایــط مــناســبی را ایــجاد مــی کــند تــا 
انــرژی شــما تــوان رشــد کــردن پــیدا کــند. وارد شــدن بــه حــالــت آگــاهــی و هــوشــیاری عــمیق زمــان کــمی مــی بــرد. 

همانطور که اچارت تول می گوید ، "آگاهی و حضور همیشه در لحظه حال اتفاق می افتد."  
هـنگامـی کـه مـی خـواهـید چـیزی اتـفاق بـیفتد ، شـما در بـرابـر آنـچه هسـت مـقاومـت کـرده ایـد.  از بـین بـردن هـمه 

مــقاومــت هــا و پــا فــشاری هــای درون و بــیرون اجــازه مــی دهــد تــا انــرژی تــکامــلی در حــال گســترش بــاشــد. در 

سنت قدیمی یوگیک ، از حرکت های ایستایی یوگا برای آماده کردن بدن برای مراقبه استفاده می شد. 
هـاتـا یـوگـا هـرگـز صـرفـاً بـه عـنوان یـک ورزش بـکار نـمی رفـته، بـلکه بـه عـنوان راهـی بـرای پـیونـد دادن دنـیای درون 

و بــیرون در نــظر گــرفــته شــده بــود. کــلمه ســانــسکریــت "هــاتــا" بــه مــعنی: خــورشــید "هــه" ، و مــاه "تــا" اســت. در 
پــاتــانجــلی، ســاتــرا یــوگــا اصــلی ، هــدف هشــت شــاخــه یــوگــا هــمان مــسیر هشــت گــانــه بــودا بــرای رهــایــی از رنــج 

است.  وقتی قطبهای دنیای ثنویت در تعادل باشند ، وجود سوم متولد می شود. 

 کـلید طـلایـی مـرمـوزی را مـی یـابـیم کـه نـیروهـای تـکامـلی طـبیعت را گسـترش مـی دهـد. ایـن سـنتز در کـانـال هـای 
خـــورشـــید و مـــاه انـــرژی تـــکامـــلی مـــاســـت. از آنـــجا کـــه اکـــنون تـــقریـــباً انـــسانـــها بـــه طـــور انـــحصاری بـــا انـــدیـــشه و 
جـــهان بـــیرونـــی خـــود شـــناخـــته مـــی شـــونـــد ، مـــعدود افـــرادی بـــه تـــعادل مـــی رســـند کـــه بـــا نـــیرو درونـــی و بـــیرونـــی 
کــــونــــدالــــینی اجــــازه مــــی دهــــند بــــطور طــــبیعی بــــیدار شــــود. بــــرای کــــسانــــی کــــه فــــقط بــــا وهــــم آشــــنا مــــی شــــونــــد ، 
کـونـدالـینی هـمیشه یـک اسـتعاره ، یـک نـظریـه بـاقـی مـی مـانـد و هـیچگاه یـک تجـربـه مسـتقیم از انـرژی و آگـاهـی 

نخواهند شد. 



بخش چهارم - ورای تفکر 



زنــدگــی ، آزادی و دســتیابــی بــه ســعادت اهــداف مــا هســتند. مــا بــه نــحوی زنــدگــی مــی کــنیم کــه خــوشــبختی را 

همانند کالایی در "جایی" پیدا کنیم. ما طوری زیسته ایم که با آمال و خواسته هایمان  یکی شده ایم. 
خــوشــبختی چــیزی نیســت کــه هــمانــند یــک لــباس ارزان قــیمت خــریــداری شــود. ایــن دیــدگــاه هــمان مــایــا ، وهــم  و 
بـازی بـی پـایـان شـکل هـا اسـت. در نـگرش بـودایـی ، سـامـسارا یـا چـرخـه بـی پـایـان، رنـجشی نـاشـی از هـوس و 
لــذت اســت کــه از درد گــریــزانســت. فــرویــد از ایــن امــر بــه عــنوان "اصــل لــذت" یــاد کــرد. هــر کــاری کــه انــجام مــی 
دهـــیم تـــلاشـــی بـــرای ایـــجاد لـــذت ، بـــه دســـت آوردن مـــطلوب یـــا دور کـــردن نـــامـــطلوب اســـت. حـــتی یـــک ارگـــانـــیسم 

ساده مانند “پارامسیوم” این کار را انجام می دهد. به آن پاسخگویی به محرک می گویند. 
بـر خـلاف پـارامـسیوم ، انـسان هـا انـتخاب بیشـتری دارنـد. مـا آزادیـم کـه فـکر کـنیم ، و ایـن قـلب مـشکلات اسـت. 

تـفکر در مـورد آنـچه مـطلوبسـت مـا را از کـنترل افـکارمـان خـارج کـرده اسـت ، در واقـع فـکرمـان مـارا کـنترل مـی 
کند. 

مــعضل جــامــعه مــدرن امــروز ایــن اســت کــه مــا بــا کــمیت و کــیفیتی از افــکار و مــعنای عــلمی اطــرافــمان بــه دنــبال 

درک جــهان هســتیم  نــه از طــریــق آگــاهــی بــاســتانــی درونــی. افــکار فــقط مــارا بــا افــکار بیشــتر و ســوالات بیشــتر 

مواجه می کند. 
مــا بــه دنــبال شــناخــتن نــیروهــای عــمیقی کــه دنــیا را خــلق کــرده انــد و آن را هــدایــت مــیکنند هســتیم. امــا آن اصــل 
را خـارج از خـود و شـایسـتگی طـبیعی خـود تـصور مـی کـنیم و نـه بـه عـنوان یـک مـوجـود زنـده. روانـپزشـک مـعروف 
کــارل یــونــگ گــفت ، "کــسی کــه بــه بــیرون نــگاه مــیکند خــواب مــی بــیند،  کــسی کــه بــه درون  نــگاه کــند بــیدار مــی 
شـود". آرزوی بـیدار و خـوشـبخت بـودن اشـتباه نیسـت. اشـتباه آنسـت وقـتی فـقط در وجـود خـودمـان شـادی قـابـل 

یافت است در اطرافمان بدنبال آن بگردیم. 



 
در ۴ آگـــوســـت ۲۰۱۰ ، در کـــنفرانـــس “تـــکنولـــوژی” در دریـــاچـــه تـــاهـــو ، کـــالـــیفرنـــیا ، اریـــک اشـــمیت (مـــدیـــر عـــامـــل 
گـوگـل) بـه آمـار حـیرت انـگیزی اشـاره کـرد. بـه گـفته وی ، امـروزه بشـر در هـر دو روز مـقدار اطـلاعـاتـی بـرابـر بـا 
مـقدار تـمام اطـلاعـاتـی کـه بشـر از ابـتدای تـمدن تـا سـال ۲۰۰۳ تـولـید کـرده، تـولـید مـی کـند. چـیزی در حـدود ۵ 
هـــاگـــزابـــایـــت اطـــلاعـــات و داده. هـــرگـــز در تـــاریـــخ بشـــریـــت بـــه ایـــن حـــد تـــفکرات زیـــاد صـــورت نـــگرفـــته و هـــمچنین 

هیچگاه آشفتگی به این زیادی روی کره زمین رخ نداده است. 



آیـا ایـن طـور نیسـت کـه هـر بـار بـه فـکر راه حـل مـشکل هسـتیم ، دو مـشکل دیـگر ایـجاد مـی کـنیم؟ چـه فـایـده اگـر 

ایــن تــفکر بــاعــث شــادی بیشــتری نــمی شــود؟ آیــا مــا خــوشــحال تــر شــدیــم؟ آرامــتر و خــونســردتــر شــدیــم؟ تــفکرات 

مارا راضی تر و آسوده تر کردند؟ یا آیا منزوی تر و دورتر از تجربه عمیق تر و پرمعناتر زندگی شدیم؟ 
فــکر کــردن ، عــمل کــردن و انــجام دادن ، بــایــد تــعادل فــرد را بــه ارمــغان بــیاورد. نــکته مــهم اینســت کــه مــا انــسان 

بــاشــیم  نــه اعــمال انــسان. مــا خــواهــان تــغییر و ثــبات بــه یــکباره هســتیم. قــلب مــا از مــارپــیچ زنــدگــی جــدا مــانــده 

است ، در حالی که فکر ما به سمت ثبات ، امنیت و آرامش حواس سوق داده می شود. 

بـا یـک شـیفتگی نـاسـالمـی، قـتل هـا، سـونـامـی هـا، زمـین لـرزه هـا و جـنگ هـا را تـماشـا مـی کـنیم.  مـا دائـماً ذهـن 
خود را اشغال می کنیم ، آن را با اطلاعات پر می کنیم. 

جـریـان داشـتن نـمایـش تـلویـزیـونـی از هـر دسـتگاه کـه قـابـلیت پـخش دارد، بـازی هـا و مـعماهـا، پـیامـک زدن و بـا 
هـر چـیز پـیش پـا افـتاده کـه وجـود دارد ذهـنمان را پـر مـی کـنیم.  خـودمـان را بـا دیـدن تـصاویـر جـدیـد بـی پـایـان، 

اطلاعات جدید ، روش های جدید تنش زا، محسور کرده ایم. 
مــوقــعی کــه آرامــش درونــی داریــم، قــلب بــه مــا مــی گــویــد کــه زنــدگــی بــیش از واقــعیت اطــراف مــاســت، کــه مــا در 

دنیای ارواح گرسنه زندگی می کنیم، خواستهای بی پایان و نارضایتی مطلق. 
انـــسان گـــردابـــی از داده هـــا و اطـــلاعـــات ایـــجاد مـــی کـــند و آن را دور زمـــین بـــه پـــرواز در مـــی آورد. ایـــن گـــرداب 

فـکر، افـکار و ایـده هـای بیشـتری دربـاره چـگونـگی تـغییر جـهانـی ارائـه مـی دهـد امـا از طـریـق هـمان افـکار اسـت 

که کره زمین رو به نابودی می رود. 



تــفکر بــاعــث ایــجاد کــل آشــفتگی هــای حــال حــاضــر مــا شــده اســت. مــا عــلیه بــیماری، دشــمنان و مــشکلات جــنگ 
مـــی کـــنیم. تـــناقـــض ایـــنجاســـت اســـت کـــه هـــرچـــه در بـــرابـــر چـــیزی مـــقاومـــت نـــشان داده شـــود آن چـــیز پـــایـــدارتـــر 

مـیشود. هـرچـه در بـرابـر چـیزی مـقاومـت بیشـتری نـشان دهـید، قـوی تـر مـی شـود. مـانـند ورزش کـردن، در واقـع 

همان چیزی را که می خواهید از آن خلاص شوید، تقویت می کنید. 
پس گزینه جایگزین تفکر چیست؟ چه مکانیسم دیگری برای استفاده انسانها در این سیاره وجود دارد؟ 

در حــــالــــی کــــه فــــرهــــنگ غــــربــــی در ســــده هــــای اخــــیر بــــا اســــتفاده از تــــفکر و تجــــزیــــه و تحــــلیل بــــر کــــاوش جــــسمی 
مـتمرکـز شـده اسـت ، سـایـر فـرهـنگ هـای بـاسـتانـی نـیز بـه هـمان انـدازه فـن آوری پـیچیده ای بـرای کـاوش درون 

انسان ارائه کردند. 

از بــین رفــتن ارتــباط مــا بــا دنــیای درونــی مــان عــامــل عــدم تــوازن در ســیاره زمــین اســت. "خــود را بــدانــید" اصــل 
سـاکـنین بـاسـتان کـره زمـین بـوده کـه بـا مـیل بـه تجـربـه دنـیای فـرم اطـرافـمان جـایـگزیـن شـده اسـت. پـاسـخ بـه سـؤال 

"مــن کــی هســتم؟" فــقط تــوصــیف آنــچه در کــارت ویــزیــت شــمانــوشــته شــده نیســت. در بــودیــسم ، انــسان مــحتوای 
آگـــاهـــی خـــود نیســـت. انـــسان صـــرفـــاً مجـــموعـــه ای از افـــکار یـــا ایـــده هـــا نیســـت زیـــرا پشـــت فـــکر کـــسی اســـت کـــه 

شاهد افکار است. 

اهــمیت "فــهمیدن خــود" یــک “ذن کــوآن” ، مــعمای غــیرقــابــل پــاســخ اســت. در نــهایــت ذهــن در تــلاش بــرای یــافــتن 
پـاسـخ خسـته مـی شـود. مـانـند سـگی کـه دم خـود را تـعقیب مـی کـند ، فـقط هـویـت نـفس اسـت کـه بـه دنـبال پـاسـخ 

و هـدف مـی رود. حـقیقت ایـن کـه شـما چـه کـسی هسـتید نـیازی بـه پـاسـخ نـدارد زیـرا هـمه سـؤالات تـوسـط ذهـن 
نـفسانـی ایـجاد مـی شـونـد. انـسان ذهـن نیسـت. حـقیقت در جـوابـهای بیشـتر نیسـت بـلکه در سـؤالات کـمتر اسـت. 



هـــمانـــطور کـــه جـــوزف کـــمبل گـــفت ، "مـــن اعـــتقاد نـــدارم کـــه مـــردم بـــه انـــدازه ای کـــه بـــه دنـــبال تجـــربـــه زنـــده بـــودن 
هستند به دنبال معنای زندگی باشند." 

وقــــتی از بــــودا ســــؤال شــــد ، "شــــما چــــه هســــتید؟" او بــــه ســــادگــــی گــــفت ، "مــــن بــــیدار هســــتم". بــــیداری بــــه چــــه 
معناست؟  

بــودا دقــیقاً نــمی گــویــد کــه چیســت ، زیــرا شــکوفــا شــدن زنــدگــی تــک تــک افــراد مــتفاوت اســت. امــا او یــک چــیز را 
مـی گـویـد؛ ایـن بـیداری پـایـان رنـج اسـت. هـر مـذهـب بـزرگـی در دنـیا بـرای  “بـیداری” نـامـی دارد، بهشـت، نـیروانـا 

یــا مــکشا. یــک ذهــن آرام چــیزی اســت کــه شــما نــیاز داریــد تــا مــاهــیت جــریــان جــهان را درک کــنید و هــمه چــیز 
دیگر با آرامش ذهن به خودی خود اتفاق می افتد. 

در ســکوت، انــرژی هــای درونــی از خــواب بــیدار مــی شــونــد و بــدون تــلاش انــسان کــار مــی کــنند. هــمانــطور کــه 
تـــاوئیســـت هـــا مـــی گـــویـــند ، "”چـــی” هـــوشـــیاری را دنـــبال مـــی کـــند." بـــا ایـــن ســـکوت فـــرد شـــنیدن خـــرد گـــیاهـــان و 

حـیوانـات را آغـاز مـی کـند. سـکوت در رویـا زمـزمـه مـی کـند و فـرد سـاز و کـار ظـریـف بـه حـقیقت پـیوسـتن رویـا را 
فرا می گیرد. 

در “تـائـو دِ چـینگ” بـه ایـن روش زنـدگـی "وی وو ویـی" گـفته مـی شـود "انـجام دادن هـیچ کـار." امـا بـودا از "راه 
مــیانــه" بــه عــنوان راهــی کــه منجــر بــه روشــنگری مــی شــود ، ســخن مــی گــفت. ارســطو بــه مــیانــگین طــلایــی، مــیانــه 
روی بــین دو افــراط بــه عــنوان مــسیر زیــبایــی اشــاره کــرد؛ نــه تــلاش بــیش از حــد، نــه خــیلی کــم؛ یــین و یــانــگ در 

تعادل کامل. 
در فــرهــنگ مــایــا مــفهوم “ودانــتا” یــا وهــم ایــن اســت کــه مــا اصــل مــحیط را درک نــمی کــنیم بــلکه تجــربــه مــا پــیش 
بــینی اســت از آنــچه افــکار ایــجاد مــی کــند. افــکار اجــازه مــی دهــد دنــیای ارتــعاش را بــه روشــی خــاص تجــربــه 
کـــنید، امـــا آرامـــش درون مـــا بـــه وقـــایـــع اطـــرافـــمان وابســـته نیســـت. بـــاور دنـــیای اطـــراف بـــا صـــرف نـــظر از درک 

معنای آن پایه اصلی علم می باشد. 



 حــواس بــه مــا تــنها اطــلاعــات پــیچیده مــی دهــند. تــصورات مــا در مــورد دنــیای فــیزیــکی ســاخــته ذهــن هــمیشه از 
طــریــق حــواس فــیلتر مــی شــونــد بــنابــرایــن هــمیشه نــاقــص هســتند.  یــک مــنبع ارتــعاش دربــرگــیرنــده تــمام حــواس 
وجود دارد. افراد مبتلا به بیماری "سینستزی" گاهاً این منبع ارتعاشی را در موارد مختلف تجربه می کنند. 
سینســتزی هــا مــی تــوانــند صــدا را بــه عــنوان رنــگ یــا شــکل یــا خــصوصــیات تــصویــری  هــمراه بــا حــواس دیــگر 

مـشاهـده کـنند. سینسـتزی بـه سـنتز یـا درهـم آمـیختگی حـواس اشـاره دارد. چـاکـراهـا و حـواس مـانـند یـک مـنشور 

هســتند کــه پــرتــو ارتــعاش را فــیلترشــده انــعکاس مــی دهــند. هــمه چــیز در جــهان ارتــعاشــی بــا ســرعــت و فــرکــانــس 

متفاوت است. 

 چـشم هـوروس بـاسـتانـی از شـش نـماد تـشکیل شـده  کـه هـر یـک نـمایـانـگر یـکی از شـش حـواس مـاسـت. مـانـند 
سیستم باستانی ودیک ، اندیشه یکی از حواس ما محسوب می شود. 

افــکار هــمزمــان بــا احــساســات بــر روی بــدن دریــافــت مــی شــونــد. آنــها از هــمان مــنبع ارتــعاش نــاشــی مــی شــونــد. 

تـفکر صـرفـاً وسـیله اسـت. یـکی از شـش حـواس. امـا مـا آن را بـه چـنان مـقام والایـی ارتـقاء داده ایـم كـه خـود را 
بــــــا افــــــكارمــــــان مــــــی شــــــناســــــیم.  واقــــــعیت مــــــهم ایــــــن اســــــت کــــــه فــــــکر کــــــردن را بــــــه عــــــنوان یــــــکی از شــــــش حــــــواس 
نــمیشناســیم. مــا چــنان در افــکار غــرق شــدیــم کــه تــلاش بــرای تــوضــیح تــفکر بــه عــنوان یــکی از حــواس بــه مــثابــه 

توضیح معنای آب به ماهی است. 

“آب ، چه آبی؟”  
در “اوپانیشادها” گفته شده است: 

“ نـه آن چـیزی کـه چـشم مـی تـوانـد بـبیند بـلکه آن چـه کـه بـموجـب آن چـشم مـی تـوانـد بـبیند. بـرهـما جـاودانـه ای 
را بـــشناس کـــه بـــود نـــه آنـــچه مـــردم مـــی پـــرســـتیدنـــد. نـــه آن چـــه کـــه گـــوش مـــی تـــوانـــد بـــشنود ، بـــلکه آنـــچه گـــوش بـــه 



مـوجـب آن مـی تـوانـد بـشنود. بـرهـما جـاودانـه ای را بـشناس کـه بـود نـه آنـچه مـردم مـی پـرسـتیدنـد. نـه آن سـخنانـی 

کـه مـی تـوانـد روشـن کـند ، بـلکه آنـچه سـخن بـه مـوجـب آن مـی تـوانـد روشـن شـود. بـرهـما جـاودانـه ای را بـشناس 
کــه بــود نــه آنــچه مــردم مــی پــرســتیدنــد. نــه آن چــه کــه ذهــن مــی تــوانــد فــکر کــند ، بــلکه آنــچه ذهــن بــموجــب آن مــی 

تواند فکر کند. برهما جاودانه ای را بشناس که بود نه آنچه مردم می پرستیدند.” 
 در دهــه گــذشــته پیشــرفــت هــای بــزرگــی در زمــینه مــغز صــورت گــرفــته اســت. دانــشمندان نــروپــلاســتی را کــشف 
کـرده انـد، اصـطلاحـاً سـیم کـشی فـیزیـکی مـغز بـا تـوجـه بـه افـکاری کـه از طـریـق آن حـرکـت مـی کـنند تـغییر مـی 
کـند. هـمانـطور کـه روانـشناس کـانـادایـی ، دونـالـد هـب گـفت ، "نـورونـهایـی کـه بـا هـم مـی سـوزنـد ، بـه هـم سـیم مـی 

شوند." نورون ها وقتی بیشتر به هم سیم می شوند که فرد در حالت هوشیاری مداوم باشد. 
ایــن بــدان مــعنی اســت کــه تجــربــه ذهــنی فــرد از واقــعیت قــابــل هــدایــت اســت. بــه بــیان راحــت تــر اگــر افــکار تــرس، 

نـگرانـی، اضـطراب و مـنفی بـافـی بـاشـد، سـیم کـشی مـغر بـرای شـکوفـایـی و شـکل دهـی بیشـتر ایـن افـکار رشـد 

مـی یـابـد. اگـر افـکار بـه سـمت عـشق، شـفقت، قـدردانـی و شـادی هـدایـت شـود، یـکپارچـگی بـرای تـکرار آن تجـربـه 

ها ایجاد می شود. 

امـا چـگونـه بـه ایـن کـار بـپردازیـم وقـتی اطـرافـمان پـر از خـشم و رنـجش اسـت؟ آیـا ایـن بـه نـوعـی اغـفال یـا تـفکر 
آرزومنش نیست؟ نروپلاستی عصر جدید به همان مفهوم نیست که با تفکر مثبت واقعیت ایجاد می شود؟ 

ایــن مــطلب در واقــع هــمان چــیزی اســت کــه بــودا ۲۵۰۰ ســال پــیش تــدریــس کــرده اســت. مــراقــبه “ویــپاســانــا” یــا 
مراقبه بینشی را می توان به عنوان نوروپلاستی “خود-هدایت شده” توصیف کرد. 

شـما واقـعیت وجـود خـود را دقـیقاً هـمانـطور کـه هسـت قـبول مـی کـنید - هـمانـطور کـه در حـقیقت اسـت. شـما در 
ســـطح بـــنیادیـــن احـــساس، در ســـطح ارتـــعاش و انـــرژی بـــدون تـــعصب و تـــأثـــیر فـــکر آن را تجـــربـــه مـــی کـــنید. بـــا 



تــمرکــز مــداوم در ســطح بــنیادیــن آگــاهــی ، یــکپارچــگی ســیمهای مــغز بــرای درک کــامــلاً مــتفاوت از واقــعیت شــکل 

مـی گـیرنـد. مـا بیشـتر اوقـات آن را بـه تـاخـیر انـداخـتیم. مـا دائـماً اجـازه مـی دهـیم کـه ایـده هـای مـربـوط بـه دنـیای 

بـیرونـی ، شـبکه هـای عـصبی مـا را شـکل دهـند، امـا لازم نیسـت حـقیقت درونـی مـا وابسـته بـه اتـفاقـات خـارجـی 

باشد. شرایط مهم نیست. فقط وضعیت هوشیاری من اهمیت دارد. 

 مـدیـتیشن در سـانـسکریـت بـه مـعنای عـاری بـودن از قـضاوت اسـت. عـاری از هـمه مـقایـسه هـا. بـرای رهـایـی از 
همه بودن ها. توقف تلاش برای تبدیل شدن به چیز دیگر. 

راضـی بـودن از آنـچه هسـت. راه از بـین بـردن رنـج فـیزیـکی ، پـذیـرش کـامـل رنـج و شـرایـط اطـراف اسـت. بـایـد بـه 

آن بــله بــگویــید. بــنابــرایــن رنــجش بــه چــیزی تــبدیــل مــی شــود کــه در درون شــما اســت ، نــه ایــنکه شــما درون آن 
باشید. 

امـا چـگونـه انـسان بـه گـونـه ای زنـدگـی مـی کـند کـه آگـاهـیش بـا مـحتوای درونـیش در تـضاد نـباشـد؟ چـگونـه مـی 
توان قلبش را از  جاه طلبی های بی ارزش خالی کند؟ 

بـایـد یـک انـقلاب کـامـل در سـطح آگـاهـی بـوجـود آیـد. تـغییر اسـاسـی در جهـت گـیری بـینش از دنـیای بـیرونـی بـه 
دنــیای درون. ایــن انــقلابــی نیســت کــه بــا خــواســت و تــلاش تــنها انــجام شــود. بــلکه بــا تســلیم شــدن اســت. پــذیــرش 
واقـعیت هـمانـطور کـه هسـت. تـصویـر قـلب بـاز مـسیح بـا قـدرت ایـن ایـده را مـنتقل مـی کـند کـه بـایـد در بـرابـر تـمام 

دردها رها شویم. 
اگـر کـسی بـخواهـد بـه مـنبع تـکامـلی آگـاه شـود ، بـایـد هـمه هسـتی را بـپذیـرد. ایـن بـدان مـعنا نیسـت کـه شـما یـک 

مـازوخیسـت شـویـد، دیـگر بـه دنـبال درد نیسـتید، امـا وقـتی درد مـی آیـد ، کـه بـه نـاچـار مـی آیـد، شـما بـه راحـتی 

واقعیت را همان طور که هست بدون میل شدید به تغییر آن می پذیرید.  
هـاوایـی هـا مـدتـهاسـت مـعتقدنـد کـه از طـریـق قـلب اسـت کـه مـا حـقیقت را مـی آمـوزیـم. مـیزان هـوش و ذکـاوت قـلب 

به همان میزان هوش و ذکاوت مغز است. 



مــــصریــــان بــــاســــتان مــــعتقد بــــودنــــد کــــه قــــلب، نــــه مــــغز، مــــنبع حــــکمت انــــسان اســــت. قــــلب بــــه عــــنوان مــــرکــــز روح و 

شـخصیت قـلمداد مـی شـد. از طـریـق قـلب بـود کـه حـکمت الـهی بـا مـصریـان بـاسـتان دربـاره مـسیرحـقیقی آگـاهـی 

صحبت می کرد. 

ایـن پـاپـیروس "سـنگینی قـلب" را بـه تـصویـر مـی کشـد. رفـتن بـه زنـدگـی بـعدی بـا قـلب سـبک امـر خـوبـی مـحسوب 

مــی شــد. ایــن بــدان مــعنی بــود کــه شــما خــوب زنــدگــی کــرده ایــد. یــک مــرحــله بــاســتانــی کــه افــراد در فــرایــند بــیدار 

شدن از مرکز قلب تجربه می کنند، تجربه یکی شدن انرژی فرد با انرژی جهان است. 
وقـتی بـه خـودتـان اجـازه مـی دهـید ایـن عـشق را حـس کـند، ایـن عـشق مـی شـویـد، دنـیای درونـی خـود را بـا دنـیای 

بیرونی متصل می کنید،  همه هستی یکی می شود.  
چگونه موسیقی کره ها تجربه می شود؟ چگونه قلب بزرگ و باز می شود؟ 

ســری رامــانــا مــاهــارشــی گــفت: "خــدا در شــما ســکنی گــزیــده اســت ، شــما مــجبور نیســتید کــاری انــجام دهــید تــا 

خــداشــناس یــا خــودشــناس بــاشــید. ایــن امــر در حــال حــاضــر حــالــت واقــعی و طــبیعی شــماســت. فــقط هــمه افــکار 

جســتجوگــر را کــنار بــگذاریــد ، تــوجــه خــود را بــه ســمت یــک درون جــلب کــنید و ذهــنتان را فــدای آن درونــی کــنید 

کــه در قــلب شــما مــی تــپد خــود کــنید. بــرای ایــنکه تجــربــه فــعلی شــما بــاشــد ، خــودآزمــایــی یــک روش مســتقیم و 
فوری است. " 

وقـتی مـراقـبه مـی کـنید و احـساسـات از درون زنـده بـودن را مـشاهـده مـی کـنید ، در واقـع شـاهـد تـغییر هسـتید. 
ایـــن نـــیرو در تـــغییر شـــکل مـــی گـــیرد و در حـــال جـــریـــان اســـت. مـــیزان تـــکامـــل یـــا روشـــن بـــینی شـــخص ، درجـــه 
تـــوانـــایـــی فـــرد در انـــطباق بـــا هـــر لحـــظه اســـت؛ مـــیزان تـــوانـــایـــی تـــغییر دادن شـــرایـــط مـــتغیر و جـــاری خـــود، تـــغییر 

دادن درد و لذت به سعادت. 
لــئو تــولســتوی ، نــویــسنده "جــنگ و صــلح" ، گــفت: "هــمه بــه تــغییر جــهان فــکر مــی کــنند ، امــا هــیچ کــس بــه فــکر 
تـــغییر خـــودش نیســـت." دارویـــن گـــفت مـــهمتریـــن ویـــژگـــی بـــرای بـــقای گـــونـــه هـــا قـــدرت و هـــوشـــمندی نیســـت ، بـــلکه 
سـازگـاری بـا تـغییرات اسـت.” فـرد بـایـد در سـازگـاری مـاهـر شـود. ایـن آمـوزه بـودایـی "آنـیکا" اسـت - هـمه چـیز 
بـوجـود مـی آیـند و در حـال گـذر هسـتند ، تـغییر مـی کـنند. هـمواره در حـال تـغییر. رنـج فـقط بـه دلـیل وابسـتگی مـا 

بـه شـکل خـاصـی بـوجـود مـی آیـد. هـنگامـی کـه بـه بـخش شـاهـد خـود آگـاه مـی شـویـد ، بـا درک آنـیکا ، سـعادت 
در قلب ظهور پیدا می کند.” 

مـقدسـین ، فـرزانـگان و یـوگـی هـا در طـول تـاریـخ بـه اتـفاق نـظر ، الـحاقـی را تـوصـیف مـی کـنند کـه در قـلب اتـفاق 

مـی افـتد. آیـا نـوشـته هـای سـنت جـان صـلیب ، شـعرهـای مـولـوی ، یـا آمـوزه هـای تـنتور هـند ، هـمه و هـمه سـعی 

در بـیان رمـز و راز  قـلب نـدارنـد. در قـلب الـحاق شـیوا و شـاکـتی اتـفاق مـی افـتد. نـفوذ مـردانـه بـه مـارپـیچ زنـدگـی 
و تسـلیم زنـانـه بـرای تـغییر. شـاهـد و پـذیـرا بـی قـید و شـرط از هـمه آنـچه هسـت. بـرای ایـنکه قـلب خـود را بـزرگ 
کــنید ، بــایــد خــود بــزرگ شــویــد تــا بــتوانــید تــغییر کــنید. زنــدگــی در دنــیای ظــاهــری جــامــدات مســتلزم “رقــصیدن ، 
متعهـد شـدن ، کـامـل زیسـتن و بـه کـمال عـشق ورزیـدن بـا دانـش بـه آن کـه در نـهایـت هـمه اشـکال حـل مـی شـونـد 

و تغییر می کنند” است. 



سـعادت ، انـرژی ای اسـت کـه بـه سـکوت پـاسـخ مـی دهـد. در خـالـی کـردن آگـاهـی از تـمام مـحتویـات ظـاهـر مـی 
شـود. مـحتوای ایـن انـرژی سـعادت از سـکوت ، آگـاهـی اسـت؛ آگـاهـی جـدیـدی در قـلب. آگـاهـی کـه بـه هـر آنـچه 

وجود دارد متصل است. 

 


